PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z FIZYKI

ODDZIALY GIMNAZJALNE

Przedmiotowe Zasady Oceniania z fizyki zostat skonstruowany w oparciu o nastepujgce
dokumenty:

1.

hwn

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow
i egzaminéw w szkotach publicznych.

Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania w Szkole Podstawowej w Koczale.

Podstawe programowg z fizyki.

Realizowany materiat wg programu nauczania ,Spotkania z fizykg ” do Il etapu
edukacyjnego — Nowa Era.

|. Cele oceniania:

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej nauki.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielowi informacji o postepach w nauce, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Wdrazanie ucznidéw do systematycznej pracy i samokontroli.

Ocenianie ma charakter wspierajgcy rozwoj ucznia.

Jest to proces ciggty i dotyczy roznych obszaréw aktywnosci ucznia.

Il. Priorytety oceniania w fizyce:

Cele ogolne nauczania fizyki:

1.

2.

Swiadomo$é istnienia praw rzgdzacych makro- i mikro$wiatem oraz wynikajgca z niej
refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktaddéw zjawisk opisywanych za pomocag
poznanych praw i zalezno$ci fizycznych.

Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych.

Dostrzeganie natury i struktury fizyki oraz astronomii, ich rozwoju i zwigzku z innymi
naukami przyrodniczymi.

Znajomos$¢ metod badawczych fizyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli eksperymentu
i teorii w jej rozwoju.

Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych wynikow
Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji, a takze odwaznego
podejmowania dyskusiji i formutowania opinii.

Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym
popularno-naukowych).

Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwigzkéw z innymi
dziedzinami dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji spotecznych, w tym wptywu
na mozliwosci kariery zawodowe;.

10. Zainteresowania fizykg, astronomig i tajemnicami przyrody



Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznia, w ktérym w szczegdlnosci podlegaja:

e Przyrost wiadomosci i umiejetnosci z zakresu fizyki w gimnazjum.
e Postawy:

o Systematyczno$ci pracy ucznia przez caty rok.
Aktywnosc i inicjatywa.
Rozwdj wiasnych zdolnosci i zainteresowan.

Oprocz wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych realizowany jest okreslony plan dydaktyczno-
wychowawczy w zakresie:

o Aktywnosci i samodzielnosci ucznia.
e Umiejetnosci wspotpracy w grupie.

lll. Formy i metody sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznia:
Uczniowie mogg otrzymac oceny za:
e Sprawdziany:

czas trwania sprawdzianu — 30 - 45 minut,

zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem i wpisane otdwkiem w dzienniku,

obejmujg materiat jednego dziatu programowego lub (jezeli dziat jest obszerny) jego czesc,

sg obowigzkowe; uczen nieobecny ma obowigzek zaliczy¢ go w ciggu dwdch tygodni od
momentu przyjscia do szkoty,

uczen moze poprawi¢ ocene raz, w ciggu dwoch tygodni od rozdania prac,

ocena z poprawy jest wystawiona w dzienniku obok oceny niedostatecznej i obie sg brane pod
uwage przy wystawianiu oceny srédrocznej lub kohcoworoczne.

o Kartkéwki:

czas trwania — 5 — 15 minut,

obejmujg najczesciej materiat z trzech ostatnich lekcji, z wyjatkiem kartkbwek dotyczgcych
dotychczas poznanych wzordw i jednostek oraz praw i zasad z fizyki,

kartkdbwki nie sg zapowiedziane, ani poprzedzone powtorzeniem,

uczehn moze poprawi¢ ocene raz, w ciggu dwoch tygodni od rozdania prac,

ocena z poprawy jest wystawiona w dzienniku obok oceny niedostatecznej i obie sg brane pod
uwage przy wystawianiu oceny srédrocznej lub koncoworoczne;j.

o Odpowiedzi ustne:

zakres tresciowy odpowiedzi analogicznie jak dla kartkowki,

oceniajgc odpowiedz nauczyciel bedzie brat pod uwage: poprawne postugiwanie sie jezykiem
fizyki, poprawnos¢ merytoryczng, znajomos¢ praw, zasad,

ocena z odpowiedzi nie podlega poprawie.

¢ Prace domowe:

uczen ma obowigzek odrabiania wszystkich prac domowych,

kontrola i ocena pracy domowej moze sie odbyC poprzez rozwigzanie zadania na tablicy
I wyjasnienie lub w formie kartkbwki obejmujgcej zadania z pracy domowej,

ocena z pracy domowej nie podlega poprawie,

brak pracy domowej odnotowany jest w dzienniku jako -
niedostateczng.

” ”

, cztery ,-” oznaczajg ocene



e Praca na lekciji:

uczen moze uzyskaC ocene za prezentacje wynikdw pracy grupowej, rozwigzanie zadania
w trakcie lekcji, aktywnosc.

e Prace dodatkowe:

uczniowie chetni mogg uzyskac ocene za rozwigzywanie zadan dodatkowych o podwyzszonym
stopniu trudnosci, referaty.

e Pisemne prace samodzielne

pisane przez uczniow klas Il gimnazjum z materiatu omowionego w klasie I, 11, 111,

obejmujg probne egzaminy gimnazjalne,

czas trwania — 30 - 60 minut,

zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem i wpisane otéwkiem w dzienniku,

sg obowigzkowe; uczehn nieobecny ma obowigzek zaliczyé go w ciggu dwoch tygodni od
momentu przyjscia do szkoty,

nie sg poprzedzone powtdrzeniem.

Prace pisemne niesamodzielne bedg oceniane na niedostateczny bez mozliwosci poprawy
oceny.

Uczen zobowigzany jest do prowadzenia zeszytu przedmiotowego.

Obowigzkiem ucznia jest przynoszenie na lekcje wymaganego podrecznika Fizyka dla
gimnazjum, seria Spotkania z fizykg, wydawnictwo Nowa Era.

Kazdy uczen ma obowigzek zgtoszenia na poczatku lekcji o ewentualnym braku zeszytu
przedmiotowego. Brak takiego zgtoszenia jest to ocena niedostateczna z zadanej pracy
domowej.

Kazdy uczen ma obowigzek uzupetni¢ nieodrobiong w terminie prace domowg na nastepng
lekcje.

Nieobecnos$¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z przygotowania sie do lekcji i mozliwosci odpowiedzi
ustnej lub pisania kartkdwki niezapowiedziane.

Ocenianie prac:

Punkty uzyskane z pisemnych prac samodzielnych i sprawdzianow przeliczane sg na stopnie
wg nastepujgcej skali ocen :

Dopuszczajgca — od 33 % do 49 % punktow,

Dostateczna - od 50 % do 74 % punktow,

Dobra — od 75 % do 90 % punktow,

Bardzo dobra — od 91 % i wiecej punktéw,

Celujgca — gdy otrzymat ocene bardzo dobrg i rozwigzat zadanie dodatkowe.

Kartkbwki obejmujgce materiat z trzech ostatnich lekcji bedg oceniane zgodnie z kryteriami
ustalonymi przed napisaniem owej kartkowki.

Raz w semestrze uczeh ma prawo zgtosi¢, ze nie jest przygotowany do lekcji; zgtoszenie to

moze nastgpic¢ tylko do chwili rozpoczecia pytania lub sprawdzania pracy domowej, ogtoszenia
kartkowki; zgtoszenie to nie dotyczy zapowiedzianych form kontroli.

Oceny z réznych form kontroli majg rézng wage.



KATEGORIE OCEN WAGA

sprawdzian
odpowiedz ustna
kartkowka
przyktadowy egzamin
zadanie

praca domowa
zeszyt

dodatkowe
aktywnosc¢

udziat w konkursie
inne

PRRPRPRRPRPRPNNND®

Ustalenie oceny srodrocznej i koncoworocznej odbywa sie na podstawie ocen czgstkowych
z uwzglednieniem ich rangi, ocena srodroczna i koncoworoczna nie jest srednig arytmetyczng
poszczegodlnych ocen czgstkowych

W przypadku ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub indywidualnego nauczania nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do jego potrzeb
I mozliwosci psychofizycznych i edukacyjnych.

Laureaci konkurséw przedmiotowych o zasiegu wojewddzkim w gimnazjum otrzymujg z fizyki
celujgcg roczng (semestralng) ocene klasyfikacyjna.

IV. Sposéb informowania uczniéw i rodzicow o postepach w nauce:
e Informowanie uczniow:

- na pierwszej lekcji uczniowie zostang zapoznani z PZO,

- biezgce informowanie o uzyskanych ocenach w formie ustnej lub wpis do zeszytu,
- wystawienie oceny na pracy pisemnej

- przedstawienie oceny srodrocznej i kohcoworocznej zgodnie z WZO.

¢ Informowanie rodzicow:

- w rozmowie indywidualnej na terenie szkoty,
- w formie pisemnej lub ustnej na spotkaniach z wychowawca,
- podczas rozmowy w czasie ,drzwi otwartych”.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:

a) Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

e posiada wiadomosci i umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania,

e samodzielnie wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych
(np. rozwigzujgc dodatkowe =zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci,
wyprowadzajgc wzory, analizujgc wykresy),

e formutuje problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk i proceséw

fizycznych,

wzorowo postuguje sie jezykiem przedmiotu,

udziela oryginalnych odpowiedzi na problemowe pytania,
swobodnie operuje wiedzg pochodzacg z réznych zrodet,
osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych,



sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

b) Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

w petnym zakresie opanowat wiadomosci i umiejetnosci programowe,

zdobytg wiedze stosuje w nowych sytuacjach, swobodnie operuje wiedzg
podrecznikowag,

stosuje zdobyte wiadomosci do wyttumaczenia zjawisk fizycznych i wykorzystuje je
w praktyce,

wyprowadza zwigzki miedzy wielkosciami i jednostkami fizycznymi,

interpretuje wykresy,

uogodlnia i wycigga wnioski,

podaje nie szablonowe przyktady zjawisk w przyrodzie,

rozwigzuje nietypowe zadania,

operuje kilkoma wzorami,

interpretuje wyniki np. na wykresie,

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie fizyczne, przeanalizowac¢ wyniki,
wyciagnag¢ wnioski, wskazaé zrodta btedéw,

poprawnie postuguje sie jezykiem przedmiotu,

udziela petnych odpowiedzi na zadawane pytania problemowe,

sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

c) Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
nauczania (mogg wystgpi¢ nieznaczne braki),

rozumie prawa fizyczne i operuje pojeciami,

rozumie zwigzki miedzy wielkosciami fizycznymi i ich jednostkami oraz prébuje je
przeksztatcac,

sporzgdza wykresy,

podejmuje proby wyprowadzania wzorow,

rozumie i opisuje zjawiska fizyczne,

przeksztatca proste wzory i jednostki fizyczne,

rozwigzuje typowe zadania rachunkowe i problemowe, wykonuje konkretne
obliczenia, rowniez na podstawie wykresu (przy ewentualnej niewielkiej pomocy
nauczyciela),

potrafi sporzadzié¢ wykres,

potrafi wykonac zaplanowane do$wiadczenie,

sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

d) Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
nauczania (wystepujg tu jednak braki),

stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i problemow z pomocg nauczyciela,
zna prawa i wielkosci fizyczne,

podaje zaleznosci wystepujgce miedzy podstawowymi wielkosciami fizycznymi,
opisuje proste zjawiska fizyczne,

ilustruje zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

podaje podstawowe wzory,

podstawia dane do wzoru i wykonuje obliczenia,

stosuje prawidtowe jednostki,

udziela poprawnej odpowiedzi do zadania,

podaje definicje wielkosci fizycznych zwigzanych z zadaniem,

potrafi wykonac¢ proste doswiadczenie fizyczne z pomocg nauczyciel,

jezykiem przedmiotu postuguje sie z usterkami,

sprostat wymaganiom na nizszg ocene.

e) Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:



f)

ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem, ale braki te nie
przekreslajg mozliwosci dalszego ksztatcenia,

zna podstawowe prawa, wzory, wielkosci fizyczne i jednostki,

podaje przyktady zjawisk fizycznych z zycia,

rozwigzuje bardzo proste zadania i problemy przy wydatnej pomocy nauczyciela,
potrafi wyszuka¢ w zadaniu wielko$ci dane i szukane i zapisa¢ je za pomocg symboli,
potrafi z pomocg nauczyciela wykonac proste doswiadczenie fizyczne,

jezykiem przedmiotu postuguje sie nieporadnie,

prowadzi systematycznie i starannie zeszyt przedmiotowy.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sg niezbedne do dalszego
ksztatcenia,

nie zna podstawowych praw, pojec i wielkosci fizycznych,

nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu
trudnosci, nawet z pomocg nauczyciela.



Szczegoétowe wymagania na poszczegodlne stopnie (oceny)

1 Oddziatywania

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczeh:

« odrdznia pojecia: ciato
fizyczne i substancja oraz
podaje odpowiednie przykfady
« odréznia pojecia wielkosé
fizyczna i jednostka danej
wielkosci

« dokonuje prostego pomiaru
(np. dtugosci otdwka, czasu)

* zapisuje wynik pomiaru w
tabeli z uwzglednieniem
jednostki

» wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru
dtugosci, czasu, sity)

» dokonuje celowej
obserwaciji zjawisk i
procesoéw fizycznych

* wyodrebnia zjawisko
fizyczne z kontekstu

* wymienia i odréznia
rodzaje oddziatywan
(mechaniczne,
grawitacyjne,
elektrostatyczne,
magnetyczne)

* podaje przyktady
oddziatywan zachodzacych
w zyciu codziennym

* podaje przyktady skutkow
oddziatywan wzyciu
codziennym

» obserwuje i poréwnuje
skutki réznego rodzaju
oddziatywan

» podaje przyktady sit i
rozpoznaje je w réznych
sytuacjach praktycznych

» dokonuje pomiaru
wartosci sity za pomocg
sitomierza

« odréznia i poréwnuje
cechy sit, stosuje jednostke
sity w Uktadzie SI (1 N) do
zapisu wartosci sity

» odréznia site wypadkows i
site rownowazgcg

» okresla cechy sity
wypadkowej dwodch sit
dziatajgcych wzdtuz tej
samej proste;j i sity
rbwnowazacej inng site

Uczen:

* klasyfikuje fizyke jako nauke
przyrodniczg

* podaje przyktady powigzan
fizyki z zyciem codziennym

* wymienia podstawowe
metody badawcze stosowane
w naukach przyrodniczych

* postuguije sie symbolami
dtugosci, masy, czasu, sity i ich
jednostkami w Uktadzie Sl

* przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki:
mikro-, mili-, centy-); przelicza
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru, np. dtugosci, sity

» wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy pomiar,
np. dtugosci, sity

* wyjasnia, w jakim celu
powtarza sie pomiar kilka
razy, a nastepnie z
uzyskanych wynikéw oblicza
srednig

* oblicza wartos$¢ Srednig
kilku wynikow pomiaru (np.
dtugosci, czasu, sity)

* opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, postugujgc
sie jezykiem fizyki, wyjasnia
role uzytych przyrzgdow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy
wykorzystany uktad
doswiadczalny w badaniu np.
oddziatywan ciat, zaleznosci
wskazania sitomierza od
liczby odwaznikéw

* odréznia zjawisko fizyczne
od procesu fizycznego oraz
podaje odpowiednie
przyktady

» bada do$wiadczalnie
wzajemnos¢ i skutki
réznego rodzaju
oddziatywan

» wykazuje na przyktadach,
ze oddziatywania sg
wzajemne

* wymienia i rozréznia skutki
oddziatywan (statyczne i
dynamiczne) « odréznia
oddziatywania bezposrednie
i na odlegtosc¢

* postuguje sie pojeciem sity
do okreslania wielkosci
oddziatywan (jako ich miarg)
* przedstawia site graficznie
(rysuje wektor sity)

» odréznia wielkosci
skalarne (liczbowe) od
wektorowych i podaje
odpowiednie przyktady

* zapisuje dane i wyniki
pomiaréw w formie tabeli

Uczen:

* wyjashia, co to sg wielkosci
fizyczne i podaje ich przyktady
inne niz omawiane na lekcji

* planuje do$wiadczenie lub
pomiar

« projektuje tabele do zapisania
wynikéw pomiaru

* wyjasnia, co to jest
niepewnos¢ pomiarowa oraz
cyfry znaczace

* uzasadnia, dlaczego wynik
$redni zaokragla sie do
najmniejszej dziatki przyrzadu
pomiarowego

* zapisuje wynik pomiaru
jako przyblizony (z
doktadnoscig do 2-3 liczb
znaczacych)

» wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
pomiaru lub doswiadczenia
« okres$la czynniki
powodujgce degradacje
srodowiska przyrodniczego
i wymienia sposoby
zapobiegania tej degradacji
* selekcjonuje informacje
uzyskane z réznych zrédet,
np. na lekcji, z podrecznika,
z literatury
popularnonaukowej,
Internetu

* opisuje rézne rodzaje
oddziatywanh

* wyjasnia, na czym polega
wzajemnos¢ oddziatywan

» wykazuje doswiadczalnie
(demonstruje) wzajemnosc¢
oddziatywan

» wskazuje i nazywa zrédto
sity dziatajgcej na dane ciato
 postuguje sie pojeciem
sity do poréwnania i opisu
oddziatywan ciat

* planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniami cech
sit i wybiera wtasciwe
narzedzia pomiaru

* wyjasnia na przyktadach,
ze skutek dziatania sity
zalezy od jej wartosci,
kierunku i zwrotu

» poréwnuje sity na
podstawie ich wektorow

* wyjasnia, czym réznig sie
wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych
* planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniami
zaleznosci wartosci sity
grawitacji dziatajgcej na
zawieszone na sprezynie
obcigzniki od liczby tych
obcigznikéw

» dobiera przyrzady i buduje
zestaw doswiadczalny

» postuguje sie pojeciem

Uczen:

* charakteryzuje metodologie
nauk przyrodniczych, wyjasnia
réznice miedzy obserwacjg a
doswiadczeniem
(eksperymentem)

* podaje przyktady
laboratoridw i narzedzi
wspoiczesnych fizykéw

* szacuje niepewnosc
pomiarowg dokonanego
pomiaru, np. dlugosci, sity «
krytycznie ocenia wyniki
pomiaréw

* przewiduje skutki rdznego
rodzaju oddziatywan

* podaje przyktady
rodzajow i skutkow
oddziatywan
(bezposrednich i na
odlegtos¢) inne niz poznane
na lekciji

» wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
pomiaru sity grawitacji
dziatajgcej na zawieszone
na sprezynie obcigzniki

* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru, np. dtugosci, sity
grawitacji dziatajgcej na
zawieszone na sprezynie
obcigzniki

* sporzgdza wykres
zalezno$ci wartosci sity
grawitacji dziatajgcej na
zawieszone na sprezynie
obciagzniki od ich liczby na
podstawie wynikow
pomiarow zapisanych w
tabeli (oznacza wielkosci i
skale na osiach)

* podaje przyktad
proporcjonalnos$ci prostej
inny niz zalezno$¢ badana
na lekciji




« analizuje wyniki, formutuje
wniosek z dokonanych
obserwacji i pomiaréw

* opisuje zaleznos¢
wskazania sitomierza od
liczby zaczepionych
obcigznikéw

* wyznacza
(doswiadczalnie) site
wypadkowg i site
réwnowazacg za pomocg
sitomierza

» podaje przyktady sit
wypadkowych i
rébwnowazgcych sie z zycia
codziennego

* znajduje graficznie
wypadkowg dwadch sit
dziatajgcych wzdiuz tej
samej prostej oraz site
rébwnowazgca inng site

* w danym ukfadzie
wspotrzednych (opisane i
wyskalowane osie) rysuje
wykres zaleznosci wartosci
sity grawitacji dziatajgcej na
zawieszone na sprezynie
obcigzniki od ich liczby na
podstawie wynikéw
pomiarow zapisanych w
tabeli

* opisuje sytuacje, w ktorych
na ciato dziatajg sity
rownowazgce sie, i
przedstawia je graficznie

niepewnosci pomiarowej

* rozpoznaje
proporcjonalnos¢ prostg na
podstawie wykresu
zaleznosci wartosci sity
grawitacji dziatajgcej na
zawieszone na sprezynie
obcigzniki od ich liczby lub
wynikow pomiarow
(danych) zapisanych w
tabeli oraz postuguje sie
proporcjonalnoscig prosta

2. Wiasciwosci i budowa materii

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:
« odréznia trzy stany
skupienia substanciji
(w szczegolnosci
wody)
* podaje przyktady ciat
statych, cieczy i gazéw
* podaje przyktady
zjawiska dyfuzji w
przyrodzie i w zyciu
codziennym
* przeprowadza
doswiadczenia zwigzane z
badaniem oddziatywan
miedzyczgsteczkowych
oraz opisuje wyniki
obserwacji i wycigga
wnioski
odrdznia sity spojnosci i
sity przylegania oraz
podaje odpowiednie
przyktady ich
wystepowania i
wykorzystywania
na podstawie widocznego
menisku danej cieczy w
cienkiej rurce okresla, czy
wieksze s3g sity
przylegania, czy sity
spoéjnosci
» bada doswiadczalnie i
wyodrebnia z kontekstu
zjawisko napiecia
powierzchniowego
* podaje przyktady
wystepowania napiecia
powierzchniowego wody

Uczen:

» wskazuje przyktady zjawisk
Swiadczgce o
czasteczkowej budowie
materii

demonstruje
dosdwiadczalnie i

opisuje zjawiska
rozpuszczania i dyfuzji
wyjasnia, na czym polega
dyfuzja i od czego zalezy
jej szybkosé

wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za
pomocg oddziatywan
miedzyczgsteczkowych (sit
spojnosci i przylegania)
wykorzystuje pojecia sit
spojnosci i przylegania do
opisu meniskow

opisuje zjawisko

napiecia
powierzchniowego

na wybranym

przyktadzie

wymienia sposoby
zmniejszania napiecia
powierzchniowego wody i
wskazuje ich
wykorzystanie w
codziennym zyciu
cztowieka

bada doswiadczalnie
(wykonuje przedstawione
doswiadczenia)

Uczenh:

* wymienia podstawowe
zatozenia teorii
kinetyczno-czgsteczkowe;j
budowy materii i
wykorzystuje je do
wyjasnienia zjawiska
dyfuzji

* opisuje zjawisko dyfuzji w

ciatach statych

* wyjasnia na przyktadach,
czym réznig sie sity
spojnosci od sit
przylegania oraz kiedy
tworzy sie menisk wklesty,
a kiedy menisk wypukty

* Opisuje znaczenie
wystepowania napiecia
powierzchniowego wody
w przyrodzie na
wybranym przyktadzie

* projektuje
doswiadczenia
wykazujgce
whasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw

* wyjasnia na przyktadach,
kiedy ciato wykazuje
wiasnosci sprezyste,
kiedy - plastyczne, a
kiedy - kruche, i jak
temperatura wptywa nate
wiasnosci

* wyjasnia réznice w
budowie ciat
krystalicznych i ciat
bezpostaciowych oraz

Uczen:

* wyjasnia zjawisko zmiany
objetosci cieczy w wyniku
mieszania sie, opierajgc
sie na doswiadczeniu
modelowym

wyjasnia, dlaczego krople
wody tworzg sig i
przyjmujg ksztatt kulisty
teoretycznie uzasadnia
przewidywane wyniki
doswiadczen zwigzanych
z badaniem wiasciwosci
ciat statych, cieczy i
gazow

wyjasnia, ze podziat na
ciata sprezyste,
plastyczne i kruche jest
podziatem nieostrym
odréznia rodzaje wag i
wyjasnia, czym one sie
réznig

wykorzystuje wzér na
ciezar ciata do
rozwigzywania ztozonych
zadan obliczeniowych
wykorzystuje wzér na
gestos¢ do rozwigzywania
nietypowych zadanh
obliczeniowych




* podaje przykfady ciat
statych: plastycznych,
sprezystych i kruchych

» odréznia przewodniki
ciepta i izolatory cieplne
oraz przewodniki prgdu
elektrycznego i izolatory
elektryczne

« okresla wtasciwosci

cieczy i gazow

» wskazuje stan
skupienia substancji na
podstawie opisu jej
wiasdciwosci

* postuguje sie pojeciem
masy ciata i wskazuje jej
jednostke w Ukfadzie SI

* rozréznia pojecia masy i

ciezaru ciata

* rozroznia wielkosci dane i

szukane

* postuguje sie pojeciem
gestosci ciata i podaje jej
jednostke w Ukfadzie Sl

* wyznacza objetos¢
dowolnego ciata za
pomoca cylindra
miarowego

* mierzy: dtugos¢, mase i
objetos¢ cieczy, zapisuje
wyniki pomiaréw w tabeli,
opisuje przebieg
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzgdéw

wiasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw, opisuje
wyniki obserwacji i
wycigga wnioski

* postuguje sie pojeciami:
powierzchnia swobodna
cieczy i elektrolity przy
opisywaniu wiasciwosci
cieczy

* poréwnuje wiasciwosci ciat

statych, cieczy i gazow

* omawia budowe
krysztatow na
przyktadzie soli
kuchennej

* analizuje réznice w
budowie
mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazoéw

* planuje doswiadczenie
zwigzane z wyznaczeniem
masy ciata za pomocag
wagi laboratoryjnej

* przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki: mikro-, mili-,
kilo-, mega-), przelicza
jednostki masy i ciezaru

* mierzy mase - wyznacza
mase ciata za pomocg
wagi laboratoryjnej,
zapisuje wyniki pomiaru w
tabeli, oblicza $rednig

* zapisuje wynik pomiaru
masy i obliczenia sity
ciezkosci jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3
cyfr znaczgcych)

* oblicza wartos¢ sity
ciezkosci dziatajgcej na
ciato o znanej masie

* przelicza jednostki

gestosci (takze masy i

objetosci)

* planuje dodwiadczenia
zwigzane z
wyznaczeniem
gestosci ciat statych (o
regularnych i
nieregularnych
ksztattach) oraz cieczy

* wyznacza gestosc

substancji, z jakiej

wykonano przedmiot w

ksztaicie

prostopadtoscianu, walca

lub kuli za pomocg wagi i

linijki » stosuje do obliczen

zwigzek miedzy masa,
gestoscig i objetoscig ciat
statych oraz cieczy,

rozréznia wielkosci dane i

szukane, zapisuje wynik

obliczenia jako przyblizony

(z doktadnoscig do 2-3 liczb

znaczacych)

czym rézni sie
monokrysztat od
polikrysztatu
* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
wyznaczania masy danego
ciata za pomocg szalkowej
wagi laboratoryjnej
* postuguije sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej
* rozpoznaje zaleznos¢
proporcjonalng na
podstawie wynikéw
pomiaréw zapisanych w
tabeli lub na podstawie
sporzgdzonego wykresu
zaleznosci wartosci sity
grawitacji dziatajgcej na
zawieszone na sprezynie
obcigzniki od ich fgcznej
masy oraz postuguje sie
proporcjonalnoscig prostg
wykorzystuje wzoér na
ciezar ciata do
rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych
wyjasnia, dlaczego ciata
zbudowane z réznych
substancji réznig sie
gestoscig
na podstawie wynikéw
pomiarow wyznacza
gestosc¢ cieczy i ciat
statych, krytycznie ocenia
wyniki pomiaréw,
doswiadczenia lub
obliczen postuguje sie
tabelami wielkosci
fizycznych do okreslenia
(odczytu) gestosci
substancji




3. Elementy hydrostatyki i aerostatyki

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:
* postuguje sie pojeciem
parcia (sity nacisku na
podioze), podaje
przyktady z zycia
codziennego obrazujace
dziatanie sity nacisku
bada, od czego zalezy
ci$nienie, opisuje przebieg
i wynik doswiadczenia,
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny
postuguje sie pojeciem
ci$nienia i podaje jego
jednostke w Ukfadzie Sl
odréznia wielkosci
fizyczne: parcie i
cisnienie
odroznia pojecia:
cisnienie hydrostatyczne i
cisnienie atmosferyczne
demonstruje zasade
naczyn potgczonych,
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny, formutuje
wniosek
demonstruje
doswiadczenie
obrazujgce, ze cisnienie
wywierane z zewnatrz jest
przekazywane w gazach i
w cieczach jednakowo we
wszystkich kierunkach,
analizuje wynik
doswiadczenia oraz
formutuje prawo Pascala
postuguje sie pojeciem
sity wyporu oraz dokonuje
pomiaru jej wartosci za
pomocy sitomierza (dla
ciata wykonanego z
jednorodnej substancji o
gestosci wiekszej od
gestosci wody)
wskazuje przyktady
wystepowania sity
WYpOoru w zyciu
codziennym
« formutuje tres¢ prawa

Archimedesa dla

cieczy i gazow

Uczen:
« okresla, czym jest
parcie i wskazuje jego
jednostke w Uktadzie
Sl
* wyjasnia pojecie cisnienia,
wskazujac przyktady z
zycia codziennego
» wykorzystuje zaleznos¢
miedzy cisnieniem,
parciem i polem
powierzchni do
rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych
postuguje sie pojeciami
cisnienia hydrostatycznego
i cisnienia
atmosferycznego,
wskazuje przyktady
zjawisk opisywanych za
ich pomoca
bada, od czego zalezy
cisnienie hydrostatyczne,
opisuje przebieg
doswiadczenia, wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujgcy uktad
doswiadczalny, formutuje
wniosek, ze cisnienie w
cieczy zwieksza sig wraz z
gtebokoscia i zalezy od
rodzaju (gestosci) cieczy
wskazuje przyktady
zastosowania naczyn
potgczonych
wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za
pomocg praw i zaleznosci
dotyczacych cisnien
hydrostatycznego i
atmosferycznego
stwierdza, ze w naczyniu z
cieczg jednorodng we
wszystkich miejscach na tej
samej gtebokosci cisnienie
jest jednakowe i nie zalezy
od ksztattu naczynia
* podaje przyktady
zastosowania prawa
Pascala
» wykorzystuje prawa i
zaleznosci dotyczgce
cisnienia w cieczach
oraz gazach do
rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci
dane i szukane,
przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie
ocenia wynik obliczen
bada doswiadczalnie
warunki ptywania ciat
wedtug
przedstawionego
opisu, opisuje
przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia,

Uczen:

« interpretuje ci$nienie o

wartosci 1 paskal (1 Pa)

* rozwigzuje ztozone
zadania z wykorzystaniem
wzoru na cisnienie

* postuguje sie
proporcjonalnoscia
prostg (zaleznosc¢
ci$nienia
hydrostatycznego od
wysokosci stupa
cieczy i gestosci
cieczy)

* wyjasnia, dlaczego poziom
cieczy w naczyniach
potaczonych jest
jednakowy

» wykorzystuje zasade
naczyn potgczonych do
opisu dziatania wiezy
ci$nien i $luzy (innych
urzadzen - wymaganie
wykraczajgce)

* wymienia nazwy
przyrzgdow stuzacych do
pomiaru cisnienia

» wykorzystuje prawo
Pascala do opisu zasady
dziatania prasy
hydraulicznej i hamulca
hydraulicznego

» wykazuje doswiadczalnie,
od czego zalezy sita
wyporu i ze jej wartosé
jest rowna cigzarowi
wypartej cieczy

* wymienia cechy sity
wyporu, ilustruje
graficznie site wyporu

* wyjasnia na podstawie
prawa Archimedesa, kiedy
ciato tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone w
cieczy i kiedy ptywa
catkowicie w niej
zanurzone

» wykorzystuje zaleznosc¢
na wartos¢ sity wyporu do
rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci dane
i szukane, przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i
ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych,
zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako
przyblizony (z
doktadnoscig do 2-3 liczb
znaczacych)

* postuguje sie
informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w
tym popularnonaukowych,
z Internetu) dotyczgcych
prawa Archimedesa i
ptywania ciat

Uczen:

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie zwigzane z
badaniem parcia i
ci$nienia (formutuje
pytania badawcze, stawia
hipotezy, proponuje
sposob ich weryfikacji,
teoretycznie uzasadnia
przewidywany wynik
doswiadczenia, analizuje
wyniki i wycigga wnioski z
doswiadczenia, krytycznie
ocenia wyniki
doswiadczenia)

wyjasnia na przykfadach
znaczenie cisnienia
hydrostatycznego i
cisnienia atmosferycznego
w przyrodzie oraz w zyciu
codziennym

uzasadnia, dlaczego w
naczyniu z cieczg
jednorodng we wszystkich
miejscach na tej samej
gtebokosci cisnienie jest
jednakowe i nie zalezy od
ksztattu naczynia
projektuje i wykonuje
model naczyn
potgczonych

postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w
tym popularnonaukowych,
w Internecie) dotyczacych
cisnienia
hydrostatycznego i
atmosferycznego oraz
wykorzystywania w
przyrodzie i w zyciu
codziennym zasady
naczyn potgczonych i
prawa Pascala

rozwigzuje ztozone
zadania dotyczgce
ci$nienia w cieczach i
gazach

przedstawia graficznie
wszystkie sity dziatajgce
na ciato, ktére ptywa w
cieczy, tkwi w niej
zanurzone lub tonie
planuje i wykonuje
doswiadczenia zwigzane
z badaniem sity wyporu
oraz warunkow ptywania
ciak: przewiduje wyniki i
teoretycznie je uzasadnia,
wycigga wnioski z
doswiadczen, krytycznie
ocenia wyniki

» wykorzystuje wzor na
site wyporu oraz warunki
ptywania ciat do
rozwigzywania zadan
ztozonych i nietypowych




wykonuje
schematyczny
rysunek obrazujacy
uktad doswiadczalny

* podaje warunki ptywania
ciat: kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa czesciowo
zanurzone w cieczy i
kiedy ptywa catkowicie
zanurzone w cieczy

» wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za
pomoca prawa
Archimedesa i przyktady
praktycznego
wykorzystania prawa
Archimedesa

® . oblicza i porownuje
wartosc¢ sity wyporu dla
ciat zanurzonych w cieczy
lub gazie

4. Kinematyka

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* wskazuje w

otaczajacej
rzeczywistosci

przyktady ruchu
odréznia pojecia: tor,
droga i wykorzystuje je do
opisu ruchu

odrodznia ruch
prostoliniowy od

ruchu

krzywoliniowego,

podaje przyktady
wykorzystuje wielkosci
fizyczne: droga, predkosg,
czas do opisu ruchu
jednostajnego
prostoliniowego, wskazuje
w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
tego ruchu

postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu
ruchu, interpretuje
wartos¢ predkosci jako
droge przebytg przez
poruszajgce sie ciato w
jednostce czasu, np. 1s
postuguje sie jednostkg
predkosci w Uktadzie S,
przelicza jednostki
predkosci (przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci)

» odczytuje dane z tabeli
oraz predkosc¢ i przebytg
odlegtos¢ z wykresow
zaleznosci drogi i
predkosci od czasu w
ruchu jednostajnym
prostoliniowym
wykorzystuje wielkosci
fizyczne: droga, predkosé,
czas do opisu ruchu
niejednostajnego
prostoliniowego, wskazuje
w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
tego ruchu i odréznia

go od ruchu jednostajnego
prostoliniowego

» wskazuje w otaczajgcej

Uczen:

* wyjasnia na przyktadach,
kiedy ciato jest w
spoczynku, a kiedy w
ruchu wzgledem ciat
przyjetych za uktady
odniesienia

mierzy dtugosc¢ drogi
(dokonuje kilkakrotnego
pomiaru, oblicza $rednig i
podaje wynik do 2-3 cyfr
znaczgcych, krytycznie
ocenia wynik)

postuguje sie jednostkg
drogi w Ukfadzie Sl,
przelicza jednostki drogi
przeprowadza
przedstawione
doswiadczenie zwigzane z
wyznaczeniem predkosci
ruchu pecherzyka
powietrza w zamknietej
rurce wypetnionej woda:
mierzy czas, zapisuje
wyniki pomiaru w tabeli,
opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, postuguje
sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej, zapisuje
wynik obliczenia jako
przyblizony (z
doktadnoscig do 2-3 liczb
znaczacych) i wycigga
whnioski z otrzymanych
wynikow

na podstawie danych
liczbowych lub na
podstawie wykresu
rozpoznaje, ze w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym droga jest
wprost proporcjonalna do
czasu oraz postuguje sie
proporcjonalnoscia prosta
na podstawie opisu
stownego rysuje
wykresy zaleznosci

drogi i predkosci od
czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

* rozpoznaje zaleznos¢

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega
wzglednos¢ ruchéw, podaje
przyktady uktadéw
odniesienia i przyktady
wzglednosci ruchu we
Wszechswiecie

* postuguje sie pojeciem

przemieszczenia

i wyjasnia na przyktadzie

réznice miedzy drogg a

przemieszczeniem

analizuje wykres zaleznosci

potozenia ciata od czasu i

odczytuje z wykresu

przebytg odlegtosé
sporzadza wykresy
zaleznosci drogi i predkosci
od czasu dla ruchu
jednostajnego
prostoliniowego na
podstawie danych z tabeli

(oznacza wielkosci i skale

na osiach)

planuje doswiadczenie

zwigzane z wyznaczeniem

predkosci przemieszczania
sie (np. w czasie marszu,
biegu, jazdy rowerem),
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku,

wskazuje czynniki istotne i

nieistotne, wyznacza

predkos¢, krytycznie ocenia
wyniki doswiadczenia

rozwigzuje zadania z

zastosowaniem zalezno$ci

miedzy drogg, predkoscig i

czasem w ruchu

jednostajnym
prostoliniowym

analizuje wykres zaleznosci

predkosci od czasu,

odczytuje dane z tego
wykresu, wskazuje

wielkosci maksymalng i

minimalng

rozpoznaje zaleznos$¢

proporcjonalng na

podstawie wynikéw

pomiardéw zapisanych w

tabeli lub na podstawie

Uczen:
* projektuje doswiadczenie
obrazujgce wzglednosé
ruchu, teoretycznie
uzasadnia przewidywane
wyniki, analizuje je i
wycigga wnioski
rysuje wykres
zaleznosci potozenia
ciata od czasu
wyjasnia, dlaczego w
ruchu prostoliniowym
kierunki i zwroty
predkosci oraz
przemieszczenia sg
zgodne
postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w
tym popularnonaukowych)
dotyczacych sposobow
pomiaru czasu
sporzadza wykres
zaleznosci predkosci
od czasu na podstawie
danych w tabeli
(oznacza wielkosci i
skale na osiach,
zaznacza punkty i
rysuje wykres) oraz
analizuje te dane i
wykres, formutuje
wnioski
planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
ruchu jednostajnie
zmiennego (formutuje
pytania badawcze, stawia
hipotezy oraz proponuje
sposo6b ich weryfikacji,
przewiduje wyniki i
uzasadnia je teoretycznie,
wskazujgc czynniki istotne
i nieistotne), dokonuje
pomiaréw, analizuje wyniki
i wycigga wnioski,
krytycznie ocenia wyniki
pomiardow, postugujac sie
pojeciem niepewnosci
pomiarowej
* sporzgdza wykres
zaleznosci drogi od czasu




rzeczywistosci przyktady
ruchu jednostajnie
przyspieszonego
prostoliniowego

* postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego

» odczytuje predkosc i

przyspieszenie
z wykresow zaleznosci
predkosci oraz
przyspieszenia od czasu w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym

* wyodrebnia ruch
jednostajny prostoliniowy
i ruch jednostajnie
przyspieszony
prostoliniowy z kontekstu

rosngcg i malejacg na
podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu
zaleznosci potozenia ciata
od czasu w ruchu
prostoliniowym oraz
wskazuje wielkosci
maksymalng i minimalng

* wykorzystuje wielkosci
fizyczne: droga, predkose,
czas do rozwigzywania
prostych zadan
obliczeniowych
zwigzanych z ruchem
jednostajnym
prostoliniowym

* rozroznia wielkosci dane i
szukane

» odroznia predkosci $rednig
i chwilowg w ruch
niejednostajnym

» wykorzystuje pojecie
predkosci sredniej do
rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci dane i
szukane, przelicza
wielokrotno$ci i
podwielokrotnosci,
przelicza jednostki czasu

* przeprowadza
przedstawione
doswiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu kulki
swobodnie staczajgcej sie
po metalowych pretach
(mierzy: czas, droge,
zapisuje wyniki pomiaru w
tabeli i zaokragla je),
opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, oblicza
warto$ci sredniej predkosci
w kolejnych sekundach
ruchu, wycigga wnioski z
otrzymanych wynikéw

* rozpoznaje zaleznosc¢
rosngcg na podstawie
danych z tabeli lub na
podstawie wykresu
(zaleznosci drogi od
kwadratu czasu lub
predkosci od czasu w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym) oraz
wskazuje wielkosci
maksymalng i minimalng

« okresla wartos¢
przyspieszenia jako
przyrost wartosci
przyspieszenia w jednostce
czasu

* rysuje wykresy zaleznosci
predkosci i przyspieszenia
od czasu w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym na
podstawie opisu stownego

» poréwnuje ruch
jednostajny prostoliniowy i
ruch jednostajnie
przyspieszony
prostoliniowy (wskazuje
podobienstwa i roznice)

» wykorzystuje predkosc i
przyspieszenie do
rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci dane i
szukane

sporzadzonego wykresu
zaleznosci drogi od
kwadratu czasu oraz
postuguije sie
proporcjonalnoscig prostg

* na podstawie danych
liczbowych lub na
podstawie wykresu
wyjasnia, ze w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym predkosé
jest wprost
proporcjonalna do czasu,
a droga - wprost
proporcjonalna do
kwadratu czasu (wskazuje
przyktady)

* na podstawie wartosci
przyspieszenia okresla, o
ile zmienia sie wartos¢
predkosci w
jednostkowym czasie,
interpretuje jednostke
przyspieszenia w Uktadzie
Sl, przelicza jednostki
przyspieszenia

* odczytuje przebytg
odlegtos¢ z wykresu
zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym

* wykorzystuje wzory:

. at’ a= Av do

2 At
rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych,
rozroznia wielkosci dane i
szukane, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z
dokfadnoscig do 2-3 liczb
znaczgcych)

* analizuje wykresy
zaleznosci drogi,
predkosci i przyspieszenia
od czasu dla ruchu
prostoliniowego
(jednostajnego i
jednostajnie zmiennego)

* rozwigzuje typowe zadania
dotyczace ruchu
jednostajnego
prostoliniowego i ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

w ruchu jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli
* wyjasnia, dlaczego w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym kierunki
i zwroty predkosci oraz
przyspieszenia sg zgodne
* rozwigzuje ztozone

zadania z zastosowaniem

wzoréws:izi a:&
2 At

* sporzgdza wykresy
zaleznosci drogi,
predkosci i przyspieszenia
od czasu rozwigzuje
zadania ztozone,
wykorzystujgc zaleznos$é
drogi i predkosci od czasu
dla ruchu jednostajnego
prostoliniowego i ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego




5.Dynamika

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

» dokonuje pomiaru sity za
pomocg sitomierza

* postuguije sie symbolem sity
i jej jednostkg w uktadzie Sl

 odrdznia statyczne i
dynamiczne skutki
oddziatywan, podaje
przyktady skutkow
oddziatywan w zyciu
codziennym

» bada doswiadczalnie
dynamiczne skutki
oddziatywan ciat

* postuguje sie pojeciami:
tarcia, oporu powietrza

* przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
(przedrostki: mili-, centy-,
kilo-, mega-); przelicza
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

* rozpoznaje zalezno$¢
rosnacyg i malejgcg na
podstawie danych z tabeli;
wskazuje wielko$¢
maksymalng i minimalng

* rozroznia sity akcji i sity

reakciji

Uczen:

* wyjasnia pojecie sity
wypadkowej, podaje
przyktady

* wyznacza do$wiadczalnie

wypadkowg dwéch sit

dziatajgcych wzdiuz tej
samej prostej

podaje cechy wypadkowej

sit dziatajgcych wzdtuz tej

samej prostej

postuguije sie pojeciem

niepewnosci pomiarowej

zapisuje wynik pomiaru jako
przyblizony (z doktadnoscig
do 2-3 cyfr znaczacych)
wnioskuje na podstawie
obserwaciji, ze zmiana
predkosci ciata moze
nastgpi¢ wskutek jego
oddziatywania z innymi
ciatami

opisuje przebieg i wynik

dos$wiadczenia (badanie

dynamicznych skutkéw
oddziatywan, badanie, od
czego zalezy tarcie,
badanie zaleznosci wartosci
przyspieszenia ruchu ciata
pod dziataniem
niezréwnowazonej sity od

wartosci dziatajgcej sity i

masy ciata, badanie

swobodnego spadania ciat,
badanie sit akgji i reakcji),
wycigga wnioski, wyjasnia

role uzytych przyrzaddw i

wykonuje schematyczny

rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny

* opisuje wpltyw oporow ruchu
na poruszajgce sie ciata
* wymienia sposoby
zmniejszania lub
zwiekszania tarcia

» formutuje | zasade
dynamiki Newtona

* opisuje zachowanie sie ciat
na podstawie | zasady
dynamiki Newtona

* postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego oraz
pojeciami sity ciezko$ci i
przyspieszenia ziemskiego

* rozpoznaje zaleznos¢
proporcjonalng na
podstawie wynikéw
pomiaréw zapisanych
w tabeli, postuguje sie
proporcjonalnosciag prosta

« formutuje tres¢ Il zasady
dynamiki Newtona; definiuje
jednostki sity w uktadzie Sl
(AN

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe, stosujgc do

Uczen:

* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru sity

* przedstawia graficznie

wypadkowa sit dziatajacych

wzdtuz tej samej prostej
przewiduje i nazywa skutki
opisanych oddziatywan
planuje i przeprowadza

doswiadczenia zwigzane z

badaniem, od czego zalezy

tarcie, i obrazujgce sposoby
zmniejszania lub
zwiekszania tarcia

rozréznia tarcie statyczne i

kinetyczne, wskazuje

odpowiednie przyktady
rysuje sity dziatajgce na
klocek wprawiany w ruch

(lub poruszajacy sie)

wykazuje doswiadczalnie

istnienie bezwtadnosci
ciata, opisuje przebieg

i wynik przeprowadzonego

doswiadczenia, wycigga

wniosek i wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujgcy uktad
doswiadczalny
przeprowadza
doswiadczenia zwigzane

z badaniem zaleznosci

wartosci przyspieszenia

ruchu ciata pod dziataniem
niezréwnowazonej sity od

wartosci dziatajgcej sity i

masy ciata (m.in. wybiera

wiasciwe narzedzia
pomiaru; mierzy: czas,
diugosé¢ i site grawitacii,

zapisuje wyniki pomiarow w

formie tabeli, analizuje

wyniki, wycigga wnioski)
oraz zwigzane z badaniem
swobodnego spadania ciat

» wskazuje przyczyny

niepewnosci pomiarowych,

postuguije sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej

* opisuje zachowanie sie

ciat na podstawie Il zasady

dynamiki Newtona

* rozwigzuje umiarkowanie

trudne zadania

obliczeniowe, stosujgc do
obliczen zwigzek miedzy
masg ciata,
przyspieszeniem i sitg oraz
postugujac sie pojeciem
przyspieszenia

planuje i przeprowadza

dos$wiadczenie wykazujgce

istnienie sit akciji i reakcji;
zapisuje wyniki pomiarow,
analizuje je i wycigga
wniosek

* opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat,

Uczen:

* wyznacza kierunek i zwrot
wypadkowe;j sit dziatajgcych
wzdtuz réznych prostych

* przewiduje i wyjasnia skutki
oddziatywan na przyktadach
innych niz poznane na lekcji

* wyjasnia na przyktadach,
kiedy tarcie i inne opory
ruchu sg pozyteczne, a
kiedy niepozgdane

* przedstawia i analizuje sity
dziatajgce na opadajacego
spadochroniarza

* planuje doswiadczenia

zwigzane z badaniem

zaleznosci warto$ci
przyspieszenia ruchu ciata
pod dziataniem
niezréwnowazonej sity od

wartosci dziatajgce;j sity i

masy ciata (m.in. formutuje

pytania badawcze

i przewiduje wyniki

doswiadczenia, wskazuje

czynniki istotne i nieistotne,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru czasu i sity) oraz
zwigzane z badaniem
swobodnego spadania ciat

Rwykorzystuje wiedze

naukowg do przedstawienia

i uzasadnienia réznic

ciezaru ciata w réznych

punktach kuli ziemskiej
rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe, stosujgc do
obliczen zwigzek miedzy
masg ciata,
przyspieszeniem i sitg oraz

wzOr na przyspieszenie i

odczytuje dane z wykresu

predkosci od czasu
demonstruje zjawisko
odrzutu

poszukuje, selekcjonuje i

wykorzystuje wiedze

naukowg do przedstawienia
przyktadow wykorzystania

zasady odrzutu w

Brzyrodzie i w technice

* “rozwigzuje zadania

obliczeniowe

z zastosowaniem zasady

zachowania pedu




obliczen zwigzek miedzy
masg ciata,
przyspieszeniem i sitg;
rozréznia wielkosci dane i
szukane

* podaje przyktady sit akc;ji i
sit reakcji

« formutuje tresé Ill zasady

dynamiki Newtona

postugujac sie Il zasadg
dynamiki Newtona

* opisuje zjawisko odrzutu i
jego zastosowanie w
technice

« Rpostuguije sie pojeciem
pedu i jego jednostkg w
uktadzie Sl

. Rformu’fuje tres¢ zasady
zachowania pedu

. Rstosuje zasade

zachowania pedu w prostych

przyktadach

6. Praca, moc, energia

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* postuguje sie pojeciem
energii, podaje przykiady
réznych jej form

« odréznia prace w sensie
fizycznym od pracy w
jezyku potocznym,
wskazuje w otoczeniu
przyktady wykonania pracy
mechanicznej

* rozrdznia pojecia: praca i
moc

 poréwnuje moc réznych
urzadzen

* postuguije sie pojeciem
energii mechanicznej,
wyjasnia na przyktadach,
kiedy ciato ma energie
mechaniczng

* postuguje sie pojeciem
energii potencjalnej
grawitacji (ciezkosci)

* postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej,
wskazuje przyktady ciat
majgcych energie
kinetyczna, odroznia
energie kinetyczng od
innych form energii

 podaje przyktady przemian
energii (przeksztatcania i
przekazywania)

* wymienia rodzaje maszyn
prostych, wskazuje
odpowiednie przyktady

» bada doswiadczalnie, kiedy
blok nieruchomy jest w
rébwnowadze

* opisuje przebieg i wynik

przeprowadzonego

(prostego) doswiadczenia,

wyjasnia role uzytych

przyrzadow i wykonuje

schematyczny rysunek

obrazujgcy prosty uktad
doswiadczalny

Uczen:

* postuguje sie pojeciami
pracy i mocy oraz ich
jednostkami w uktadzie Sl

* interpretuje moc urzgdzenia
o wartosci 1 W

- Rrozpoznaje zaleznosé
proporcjonalng (rosnacg) na
podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu,
wskazuje wielko$¢
maksymalng i minimalna,
postuguije sie
Eroporcjonalnoécia prostg

zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2—3 cyfr
znaczacych), postuguje sie
pojeciem niepewnosci
pomiarowej
rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe dotyczace
pracy mechanicznej i mocy,
rozroznia wielkosci dane i
szukane, przelicza
wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
(przedrostki: mili-, centy-,
kilo-, mega-), szacuje rzad
wielkosci spodziewanego
wyniku i na tej podstawie
ocenia wynik obliczeh
planuje i wykonuje
doswiadczenia zwigzane z
badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna
ciezkosci, przewiduje wyniki
i teoretycznie je uzasadnia,

wycigga wnioski z
doswiadczen
stosuje zaleznos¢ miedzy
energig potencjalng
ciezkosci, masg i
wysokoscig, na ktérej ciato
sie znajduje, do
poréwnywania energii
potencjalnej ciat

» wykorzystuje zwigzek

miedzy przyrostem energii i

pracg i zaleznoscig

opisujgca energie
potencjalng ciezkosci oraz
zwigzek miedzy przyrostem
energii kinetycznej i praca
do rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych

Uczen:

* wyjasnia na przyktadach,
kiedy — mimo dziatania na
ciato sity — praca jest réwna
zeru

Ropisuje przebieg i wynik
dos$wiadczenia
(wyznaczenie pracy),
wyjasnia role uzytych
przyrzgdow i wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujacy ukiad
doswiadczalny

Rsporzaldza wykres na
podstawie wynikow
pomiardéw zapisanych w
tabeli (oznaczenie wielkosci
i skali na osiach), odczytuje
dane z wykresu

postuguje si¢ informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w
tym popularnonaukowych, z
Internetu), dotyczacych
mocy réznych urzadzenh
oraz zycia i dorobku
Jamesa Prescotta Joule'a
opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas
podnoszenia ciata na
okreslong wysokos$é
(zmiany wysokosci) ze
zmiang energii potencjalnej
ciata

stosuje zaleznos$¢ miedzy
energig kinetyczng ciata,
jego masg i predkoscig do
poréwnania energii
kinetycznej ciat

opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas zmiany
predkosci ciata ze zmiang
energii kinetycznej ciata
formutuje zasade
zachowania energii
mechanicznej, postugujgc
sie pojeciem uktadu
izolowanego

wykorzystuje zasade
zachowania energii
mechanicznej do
rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych,
rozréznia wielkosci dane i
szukane, przelicza
wielokrotnosci i

Uczen:

« Rplanuje do$wiadczenie
zwigzane z badaniem
zaleznosci wartosci sity
powodujgcej
przemieszczenie obcigznika
na sprezynie od wartosci
jego przemieszczenia,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru sity grawitacji
dziatajgcej na obcigznik,
wybiera wlasciwe narzedzia
pomiaru; mierzy: dtugos¢ i
site grawitaciji

rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe
dotyczgce pracy i mocy,
wykorzystujgc
geometryczng interpretacje
pracy
postuguije sie pojeciem
energii potencjalnej
sprezystosci
wykorzystuje zwigzek
miedzy przyrostem energii i
pracg oraz zaleznosé
opisujaca energie
potencjalng ciezkosci i
zaleznos¢ opisujgca
energie kinetyczng do
rozwigzywania zadan
ztozonych i nietypowych,
szacuje rzgd wielkosci
spodziewanego wyniku i
ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych,
zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2—3 cyfr
znaczacych)
postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych, z
Internetu), dotyczacych
praktycznego
wykorzystania wzajemnej
zamiany energii
potencjalnej i kinetycznej

» wykorzystuje zasade

zachowania energii

mechanicznej do
rozwigzywania ztozonych
zadan, np. dotyczgcych




* bada doswiadczalnie, od
czego zalezy energia
kinetyczna ciata, przewiduje
wyniki i teoretycznie je
uzasadnia, wykonuje
pomiary, wycigga wnioski,
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

* opisuje na przyktadach
przemiany energii, stosujgc
zasade zachowania energii

* postuguje sie pojeciem
energii mechanicznej jako
sumy energii kinetycznej i
potencjalnej

* stosuje zasade zachowania
energii mechanicznej do
opisu jej przemian,
np. analizujgc przemiany
energii podczas
swobodnego spadania ciata

» bada doswiadczalnie, kiedy
dzwignia dwustronna jest w
rownowadze: wykonuje
pomiary, wycigga wniosek,
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

« formutuje warunek
réwnowagi dzwigni
dwustronnej

* wyjasnia zasade dziatania
dzwigni dwustronnej,
wykonujgc odpowiedni
schematyczny rysunek

* wyznacza mase ciata za
pomocg dzwigni
dwustronnej, innego ciata o
znanej masie i linijki: mierzy
dlugosé, zapisuje wyniki
pomiarow

« stosuje warunek rownowagi
dzwigni dwustronnej do
bloku nieruchomego
i kotowrotu
» wykorzystuje warunek
rownowagi dzwigni
dwustronnej do
rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych

podwielokrotnosci, szacuje
rzad wielkosci
spodziewanego wyniku,
zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z dokfadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)
planuje doswiadczenie
zwigzane z wyznaczeniem
masy ciata za pomocag
dzwigni dwustronnej:
wybiera wlasciwe narzedzia
pomiaru, przewiduje wyniki
i teoretycznie je uzasadnia,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru masy danego ciata
wyjasnia zasade dziatania
bloku nieruchomego i
kotowrotu, wykonuje
odpowiedni schematyczny
rysunek
» wykorzystuje warunek
rownowagi dzwigni
dwustronnej do
rozwigzywania zadan
ztozonych i nietypowych
» wskazuje maszyny proste w
réznych urzadzeniach,
postuguije sig informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych,
z Internetu), dotyczacych
praktycznego wykorzystania
dzwigni dwustronnych jako
elementéw konstrukcyjnych
réznych narzedzi i jako
czesci maszyn

przemian energii ciata
rzuconego pionowo

. Rwyjaénia i demonstruje
zasade dziatania dzwigni
jednostronnej, bloku
ruchomego i réwni pochytej,
formutuje warunki
rébwnowagi i wskazuje

rzyktady wykorzystania

* “projektuje i wykonuje
model maszyny prostej

. Rpos’fuguje sie pojeciem

sprawnosci urzgdzen

(maszyn), rozwigzuje

zadania z zastosowaniem

wzoru na sprawnos¢

7. Termodynamika

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

» wykorzystuje pojecie
energii i wymienia rézne
formy energii

wskazuje w otoczeniu
przyktady zmiany energii
wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy
rozréznia pojecia: ciepto i
temperatura

planuje pomiar
temperatury, wybiera
wiasciwy termometr, mierzy
temperature

wskazuje w otoczeniu
przyktady zmiany energii
wewnetrznej
spowodowanej

Uczen:

» postuguje sie pojeciami
pracy, ciepta i energii
wewnetrznej, podaje ich
jednostki w ukfadzie Sl

* opisuje wyniki obserwacji i
doswiadczen zwigzanych
ze zmiang energii
wewnetrznej spowodowang
wykonaniem pracy lub
przekazaniem ciepta,
wycigga wnioskKi

+ analizuje jakosciowo

zmiany energii

wewnetrznej spowodowane

wykonaniem pracy i

przeptywem ciepta

wyjasnia, czym rdznig sie

Uczen:

» wskazuje inne niz poznane
na lekcji przyktady z zycia
codziennego, w ktorych
wykonywaniu pracy
towarzyszy efekt cieplny

* planuje i przeprowadza
dos$wiadczenie zwigzane z
badaniem zmiany energii
wewnetrznej spowodowanej
wykonaniem pracy lub
przeptywem ciepta,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

» wyjasnia zwigzek miedzy
energig kinetyczng
czasteczek a temperaturg

Uczen:

« Rprzedstawia zasade
dziatania silnika
wysokopreznego,
demonstruje to na modelu
tego silnika, opisuje
dziatanie innych silnikow
cieplnych i podaje
przyktady ich zastosowania
postuguije sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
dotyczgcych historii
udoskonalania (ewolucji)
silnikéw cieplnych i tzw.
perpetuum mobile (R) oraz
na temat wykorzystania




przekazaniem (wymiang)
ciepta, podaje warunek
przeptywu ciepta

rozroéznia przewodniki
ciepta i izolatory, wskazuje
przyktady ich
wykorzystania w zyciu
codziennym

Rodczytuje dane z tabeli —
poréwnuje przyrosty
dtugosci ciat statych
wykonanych z réznych
substanciji i przyrosty
objetosci roznych cieczy
przy jednakowym wzroscie
temperatury

Rwymienia termometr
cieczowy jako przyktad
praktycznego zastosowania
Zjawiska rozszerzalno$ci
cieplnej cieczy

opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzadow,
postuguije sie
proporcjonalnoscig prosta
postuguije sie tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania ciepta
wlasciwego, porownuje
wartosci ciepta witasciwego
réznych substancji
rozréznia zjawiska:
topnienia, krzepniecia,
parowania, skraplania,
wrzenia, sublimacji,
resublimacji, wskazuje
przyktady tych zjawisk

w otoczeniu

wyznacza temperature
topnienia i wrzenia
wybranej substancji; mierzy
czas, mase i temperature,
zapisuje wyniki pomiaréw w
formie tabeli jako
przyblizone (z doktadnoscig
do 2-3 cyfr znaczacych)
analizuje tabele
temperatury topnienia

i wrzenia substanciji,
postuguije sie tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania ciepta topnienia
i ciepta parowania,
poréwnuje te wartosci dla
réznych substancji

ciepto i temperatura
wyjasnia przeptyw ciepta w
zjawisku przewodnictwa
cieplnego oraz role izolacji
cieplnej
formutuje | zasade
termodynamiki
wymienia sposoby
przekazywania energii
wewnetrznej, podaje
Erzyk’;ady

planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane z
badaniem zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej
ciat statych, cieczy i gazow,
opisuje wyniki obserwacji
i wycigga wnioski
Rha podstawie obserwacji i
wynikéw doswiadczen
opisuje zmiany objetosci
ciat statych, cieczy i gazow

od wptywem ogrzewania

rozréznia rozszerzalnosc
liniowa ciat statych i
rozszerzalno$é
objetosciowg

wyjasnia na przykfadach,
w jakim celu stosuje sie

rzerwy dylatacyjne

rozroznia rodzaje
termometréw, wskazuje
przyktady ich zastosowania
przeprowadza
doswiadczenie zwigzane
z badaniem zalezno$ci
ilosci ciepta potrzebnego
do ogrzania wody od
przyrostu temperatury i
masy ogrzewanej wody,
wyznacza ciepto witasciwe
wody za pomocg czajnika
elektrycznego lub grzatki o
znanej mocy (przy
zatozeniu braku strat),
odczytuje moc czajnika lub
grzatki, mierzy czas, mase i
temperature, zapisuje
wyniki i dane w formie
tabeli
zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych), postuguje sie
niepewnoscig pomiarowg
postuguje sie pojeciem
ciepta witasciwego,
interpretuje jego jednostke
w uktadzie Sl
postuguije sie kalorymetrem,
przedstawia jego budowe,
wskazuje analogie do
termosu i wyjasnia role
izolacji cieplnej
opisuje na przykfadach
zjawiska topnienia,
krzepniecia, parowania
(wrzenia), skraplania,
sublimacji i resublimacji
opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzgdow,
postuguije sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej

* odréznia skale temperatur:
Celsjusza i Kelvina,
postuguje sie nimi

» wykorzystuje zwigzki AE, =

W i AEy = Q oraz | zasade

termodynamiki

do rozwigzywania prostych

zadan zwigzanych ze

zmiang energii wewnetrznej
opisuje ruch cieczy i gazéw

w zjawisku konwekcji

Rwyjaé,nia, dlaczego ciata

zwiekszajg objetos¢ ze

wzrostem temperatury

Ropisuje znaczenie zjawiska

rozszerzalnosci

cieplnej ciat w przyrodzie i

technice

Rprzedstawia budowe i

zasade dziatania roznych

rodzajéw termometrow
planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
zaleznosci ilosci ciepta
potrzebnego do ogrzania
ciata od przyrostu
temperatury i masy

ogrzewanego ciata oraz z

wyznaczeniem ciepta

wtasciwego wody za
pomocg czajnika

elektrycznego lub grzatki o

znanej mocy (przy

zatozeniu braku strat),
wybiera wtasciwe narzedzia
pomiaru, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
analizuje dane w tabeli —
poréwnuje wartosci ciepta
wiasciwego wybranych
substanciji, interpretuje te
warto$ci, w szczegdlnosci
dla wody

wykorzystuje zaleznosé Q =

c-m-AT

do rozwigzywania prostych

zadan obliczeniowych,

rozroznia wielkoéci dane

i szukane, przelicza

wielokrotnosci

i podwielokrotnosci

wyszukuje informacje

dotyczgce wykorzystania w

przyrodzie duzej wartosci

ciepta wiasciwego wody

(zwigzek z klimatem) i

korzysta z nich

planuje doswiadczenie

zwigzane z badaniem

zjawisk topnienia,

krzepniecia, parowania i

skraplania, wybiera

wiasciwe narzedzia
pomiaru, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru

* sporzgdza wykres
zaleznosci temperatury od

(w przyrodzie i w zyciu
codziennym)
przewodnictwa cieplnego
(przewodnikéw i izolatoréw
ciepta), zjawiska konwekgc;ji
(np. prady konwekcyjne)
oraz promieniowania
stonecznego (np. kolektory
stoneczne)

opisuje zjawisko
anomalnej rozszerzalnosci
wody
Rwyjasnia znaczenie
zjawiska anomalnej
rozszerzalnosci wody w
Brzyrodzie

projektuje i przeprowadza
doswiadczenia prowadzgce
do wyznaczenia ciepta
wiasciwego danej
substanciji, opisuje
doswiadczenie Joule'a
wykorzystuje wzory na
ciepto wlasciwe

[C = L i Rbilans
m-AT

cieplny do rozwigzywania
ztozonych zadan
obliczeniowych

wyjasnia, co dzieje sie z
energig pobierang (lub
oddawang) przez
mieszanine substancji w
stanie statym i cieklym
(np. wody i lodu) podczas
topnienia (lub krzepniecia)
w statej temperaturze,
analizuje zmiany energii
wewnetrznej
Rwykorzystuje wzor na
ciepto przemiany fazowe;j

[ct:% icngj

m

do rozwigzywania zadan
obliczeniowych
wymagajacych
zastosowania bilansu
cieplnego




* postuguije sie pojeciami:
ciepto topnienia i ciepto
krzepniecia oraz ciepto
parowania i ciepto
skraplania, interpretuje ich
jednostki w ukfadzie SlI

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe zwigzane ze
zmianami stanu skupienia
ciat, rozroznia wielkosci
dane i szukane, przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci, podaje
wynik obliczenia jako
przyblizony

czasu ogrzewania
(oziebiania) dla zjawisk:
topnienia, krzepniecia, na
podstawie danych z tabeli
(oznaczenie wielkosci i skali
na osiach); odczytuje dane
z wykresu
* postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
dotyczgcych zmian stanu
skupienia wody w przyrodzie
(zwigzek z klimatem)

8. Elektrostatyka

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

» wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk

* opisuje sposob
elektryzowania ciat przez
tarcie oraz wtasnosci ciat
naelektryzowanych w ten
sposoéb

* wymienia rodzaje tadunkow
elektrycznych i odpowiednio
je oznacza

* rozrdznia tadunki
jednoimienne i r6znoimienne
* postuguje sie symbolem
tadunku elektrycznego i jego
jednostkg w uktadzie Sl

* opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
dos$wiadczenia zwigzanego z
badaniem wzajemnego
oddziatywania ciat
natadowanych, wycigga
wnioski i wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujacy uktad
doswiadczalny

« formutuje jakosciowe prawo
Coulomba

« odréznia przewodniki od
izolatorow, podaje
odpowiednie przyktady

* podaje tres¢ zasady
zachowania fadunku
elektrycznego

» bada elektryzowanie ciat
przez dotyk za pomocag
elektroskopu

Uczen:

* planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
wiasciwosci ciat
naelektryzowanych przez
tarcie i dotyk oraz
wzajemnym oddziatywaniem
ciat natadowanych

» demonstruje zjawiska
elektryzowania przez tarcie
oraz wzajemnego
oddziatywania ciat
natadowanych

* opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
dos$wiadczenia zwigzanego z
badaniem elektryzowania ciat
przez tarcie i dotyk, wyjasnia
role uzytych przyrzadéw i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny

* opisuje jako$ciowo
oddziatywanie tadunkow
jednoimiennych i
roznoimiennych

* opisuje budowe atomu

* odrdznia kation od anionu
* planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
wzajemnego oddziatywania
ciat natadowanych, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia

*» bada doswiadczalnie, od
czego zalezy sita
oddziatywania ciat
natadowanych

« stosuje jakosciowe prawo
Coulomba w prostych
zadaniach, postugujac sie
proporcjonalnoscia prostg

» wyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczace zycia i
dorobku Coulomba

* uzasadnia podziat na
przewodniki i izolatory na
podstawie ich budowy
wewnetrznej

» wskazuje przyktady
wykorzystania przewodnikow
i izolatoréow w zyciu
codziennym

* opisuje sposoby

Uczen:

» wyodrebnia z kontekstu
zjawisko elektryzowania ciat
przez tarcie, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia

» wskazuje sposoby
sprawdzenia, czy cialo jest
naelektryzowane i jak jest
natadowane

* postuguije sie pojeciem
fadunku elektrycznego jako
wielokrotnosci tadunku
elektronu (tadunku
elementarnego)

* wyjasnia, jak powstajg jony
dodatni i ujemny

* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i na
tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielko$ci
fizycznych

* podaje tres¢ prawa
Coulomba

« "wyjasnia znaczenie pojecia
pola elektrostatycznego,
wymienia rodzaje pol
elektrostatycznych

o R rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z
zastosowaniem prawa
Coulomba

* poréwnuje sposoby
elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk (wyjasnia, ze
oba polegaja na przeptywie
elektronéw, i analizuje
kierunek przeptywu
elektronéw)

« R bada do$wiadczalnie
elektryzowanie ciat przez
indukcje

« R opisuje elektryzowanie
ciat przez indukcje, stosujac
zasade zachowania tadunku
elektrycznego i prawo
Coulomba

* postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
dotyczgcych m.in.
wystepowania i
wykorzystania zjawiska

Uczen:

* opisuje budowe i dziatanie
maszyny elektrostatycznej

» wyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczgce
ewolucji pogladéw na temat
budowy atomu

* "projektuje i przeprowadza
doswiadczenia
przedstawiajgce ksztatt linii
pola elektrostatycznego

R rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe z
zastosowaniem prawa
Coulomba

* przeprowadza
doswiadczenie wykazujace,
ze przewodnik mozna
naelektryzowac

R wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
elektryzowania ciat przez
indukcje

« R postuguje sie pojeciem
di&)ola elektrycznego

* " opisuje wptyw
elektryzowania ciat na
organizm cziowieka




elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk

* stosuje zasade zachowania
fadunku elektrycznego

* wyjasnia, na czym polegajg
zobojetnienie i uziemienie

elektryzowania ciat,
wykorzystania przewodnikéw
i izolatorow, powstawania
pioruna i dziatania
piorunochronu

9. Prad elektryczny

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* postuguje sie (intuicyjnie)
pojeciem napiecia
elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie Sl

* podaje warunki przeptywu
pradu elektrycznego w
obwodzie elektrycznym

* postuguje sie pojeciem
natezenia pradu
elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie Sl

* wymienia przyrzady stuzgce
do pomiaru napiecia i
natezenia pradu
elektrycznego

* rozroéznia sposoby tgczenia
elementéw obwodu
elektrycznego: szeregowy i
réwnolegty

« stosuje zasade zachowania
tadunku elektrycznego

* opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzaddw i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy ukfad
doswiadczalny

« odczytuje dane z tabeli;
zapisuje dane w formie tabeli
* rozpoznaje zaleznos$¢
rosngca oraz
proporcjonalnosé prostg na
podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu;
postuguije sie
proporcjonalnoscia prostg

* przelicza podwielokrotnosci
i wielokrotnosci (przedrostki
mili-, kilo-); przelicza
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

» wymienia formy energii, na
jakie zamieniana jest energia
elektryczna we wskazanych
urzgdzeniach, np. uzywanych
w gospodarstwie domowym

* postuguje sie pojeciami
pracy i mocy pradu
elektrycznego

* wskazuje
niebezpieczenstwa zwigzane
z uzytkowaniem domowej
instalacji elektrycznej

Uczen:

* opisuje przeptyw pragdu w
przewodnikach jako ruch
elektronéw swobodnych,
analizuje kierunek przeptywu
elektronéw

» wyodrebnia zjawisko
przeptywu pradu
elektrycznego z kontekstu

* buduje proste obwody
elektryczne

* podaje definicje natezenia
pradu elektrycznego

« informuje, kiedy natezenie
pradu wynosi 1 A

* wyjasnia, czym jest obwod
elektryczny, wskazuje: zrodto
energii elektrycznej,
przewody, odbiornik energii
elektrycznej, gataz i wezet

* rysuje schematy prostych
obwodoéw elektrycznych
(wymagana jest znajomosé
symboli elementéw: ogniwa,
zardwki, wytgcznika,
woltomierza, amperomierza)
* buduje wedtug schematu
proste obwody elektryczne

« formutuje | prawo Kirchhoffa
* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem | prawa
Kirchhoffa (gdy do wezta
dochodzg trzy przewody)

« R rozréznia ogniwo, baterig i
akumulator

* wyznacza opor elektryczny
opornika lub zaréwki za
pomocg woltomierza i
amperomierza

« formutuje prawo Ohma

* postuguje sie pojeciem
oporu elektrycznego i jego
jednostkg w uktadzie Sl

* sporzgdza wykres
zaleznosci natezenia pradu
od przytozonego napiecia na
podstawie danych z tabeli
(oznaczenie wielkosci i skali
na osiach); odczytuje dane z
wykresu

* stosuje prawo Ohma w
prostych obwodach
elektrycznych

* postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych w celu
wyszukania oporu
wlasciwego

* rozwigzuje proste zadania

Uczen:
* planuje do$wiadczenie
zwigzane z budowg prostego
obwodu elektrycznego
* rozwigzuje proste zadania
rachunkowe, stosujgc do
obliczen zwigzek miedzy
natezeniem pradu, wielkoscig
tadunku elektrycznego i
czasem; szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych
* planuje doswiadczenie
zwigzane z budowg prostych
obwoddw elektrycznych oraz
pomiarem natezenia pradu i
napiecia elektrycznego,
wybiera wiasciwe narzedzia
pomiaru, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru
* mierzy natezenie pradu
elektrycznego, wigczajgc
amperomierz do obwodu
szeregowo, oraz napiecie,
wigczajac woltomierz do
obwodu réwnolegle; podaje
wyniki z dokfadnoscig do 2-3
cyfr znaczacych; przelicza
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-)
* rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem | prawa
Kirchhoffa (gdy do wezta
dochodzi wiecej przewodoéw
niz trzy)
« R demonstruje przeptyw
pradu elektrycznego przez
ciecze
R opisuje przebieg i wynik
dos$wiadczenia

zwigzanego z badaniem

przeptyw pradu

elektrycznego przez ciecze
« R podaje warunki przeptywu
pradu elektrycznego przez
ciecze, wymienia nosniki
pradu elektrycznego w
elektrolicie
« ® buduje proste zrédto
energii elektrycznej (ogniwo
Volty lub inne)
« R wymienia i opisuje
chemiczne zrédta energii

Uczen:
* rozwigzuje ztozone zadania
rachunkowe z
wykorzystaniem wzoru na
natezenie pradu
elektrycznego
* postuguje sie pojeciem
potencjatu elektrycznego jako
ilorazu energii potencjalnej
tadunku i wartosci tego
tadunku
» wyszukuje, selekcjonuije i
krytycznie analizuje
informacje, np. o
zwierzetach, ktore potrafig
wytwarza¢ napiecie
elektryczne, o dorobku G.R.
Kirchhoffa
« R planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
przeptywu pradu
elektrycznego przez ciecze
* " wyjasnia, na czym polega
dysocjacja jonowa i dlaczego
w doswiadczeniu wzrost
stezenia roztworu soli
powoduje jasniejsze
Swiecenie zarowki
R wyjasnia dziatanie ogniwa
Volty
R opisuje przeptyw pradu
elektrycznego przez gazy
* planuje doswiadczenie
zwigzane z wyznaczaniem
oporu elektrycznegoopornika
za pomocg woltomierza
i amperomierza, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia
* bada zaleznos¢ oporu
elektrycznego od dtugosci
przewodnika, pola jego
przekroju poprzecznego i
materiatu, z jakiego jest on
zbudowany
* rozwigzuje ztozone zadania
rachunkowe z
wykorzystaniem prawa Ohma
i zaleznosci miedzy oporem
przewodnika a jego dtugoscig
i polem przekroju
poprzecznego
» demonstruje zamianeg
energii elektrycznej na prace
mechaniczng
R postuguje sie pojeciem
sprawnosci odbiornika
energii elektrycznej, oblicza
sprawnos¢ silniczka pradu




obliczeniowe z
wykorzystaniem prawa Ohma
* podaje przyktady urzgdzen,
w ktérych energia
elektryczna jest zamieniana
na inne rodzaje energii;
wymienia te formy energii

* oblicza prace i moc pradu
elektrycznego (w jednostkach
uktadu SI)

* przelicza energie
elektryczng podang w
kilowatogodzinach na dzule i
odwrotnie

* wyznacza moc zarowki
(zasilanej z baterii) za
pomocg woltomierza i
amperomierza

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem wzoréw na
prace i moc pradu
elektrycznego

« R oblicza opér zastepczy
dwaoch opornikéw
potgczonych szeregowo lub
réwnolegle

* rozwigzujgc zadania
obliczeniowe, rozréznia
wielkosci dane i szukane,
przelicza podwielokrotnosci i
wielokrotnosci (przedrostki
mikro-, mili-, kilo-, mega-),
zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)

* opisuje zasady
bezpiecznego uzytkowania
domowej instalacji
elektrycznej

* wyjasnia role bezpiecznika
w domowej instalacji
elektrycznej, wymienia
rodzaje bezpiecznikow

elektrycznej

* postuguije sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej

* wyjasnia, od czego zalezy
opor elektryczny

* postuguje sie pojeciem
oporu wiasciwego

* wymienia rodzaje
opornikéw

* szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielkosci
fizycznych

* przedstawia sposoby
wytwarzania energii
elektrycznej i ich znaczenie
dla ochrony $rodowiska
przyrodniczego

* opisuje zamiane energii
elektrycznej na energie
(prace) mechaniczng

* planuje doswiadczenie
zwigzane z wyznaczaniem
mocy zaréwki (zasilanej z
baterii) za pomocg
woltomierza i amperomierza
* postugujac sie pojeciami
natezenia i pracy pradu
elektrycznego, wyjasnia,
kiedy miedzy dwoma
punktami obwodu
elektrycznego panuje
napiecie 1V

o R postuguije sie pojeciem
oporu zastepczego

* " wyznacza opor zastepczy
dwoch opornikow
potgczonych szeregowo

« R oblicza opér zastepczy
wigkszej liczby opornikow
potgczonych szeregowo lub
réwnolegle

* opisuje wptyw pradu
elektrycznego na organizmy
zywe

statego

* rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem wzoréw na
prace i moc pradu
elektrycznego; szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych

* buduje wedtug schematu
obwody ztozone z opornikéw
potgczonych szeregowo lub
réwnolegle

« R wyznacza opér zastepczy
dwaoch opornikow
potaczonych réwnolegle

- R oblicza opor zastepczy
uktadu opornikow, w ktérym
wystepujg potgczenia
szeregowe i rownolegte

10. Magnetyzm

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* podaje nazwy biegunow
magnetycznych magnesu
trwatego i Ziemi

« opisuje charakter
oddziatywania miedzy
biegunami magnetycznymi
magnesoéw

* opisuje zachowanie igty
magnetycznej w obecnosci
magnesu

* opisuje dziatanie
przewodnika z prgdem na
igte magnetyczng

* buduje prosty
elektromagnes

» wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
wykorzystania
elektromagnesu

* postuguije sie pojeciem sity
elektrodynamicznej

* przedstawia przyktady

Uczen:

» demonstruje oddziatywanie
biegunéw magnetycznych

* opisuje zasade dziatania
kompasu

* opisuje oddziatywanie
magnesow na zelazo, podaje
przykfady wykorzystania tego
oddziatywania

* wyjasnia, czym
charakteryzujg sie substancje
ferromagnetyczne, wskazuje
przykfady ferromagnetykow

» demonstruje dziatanie
pradu ptyngcego w
przewodzie na igte
magnetyczng (zmiany
kierunku wychylenia przy
zmianie kierunku przeptywu
pradu, zalezno$¢ wychylenia
igly od pierwotnego jej
utozenia wzgledem
przewodu), opisuje przebieg i

Uczen:

* planuje do$wiadczenie
zwigzane z badaniem
oddziatywania miedzy
biegunami magnetycznymi
magnesow sztabkowych

R postuguije sie pojeciem
pola magnetycznego

« R przedstawia ksztatt linii
pola magnetycznego
magnesow sztabkowego i
podkowiastego

« planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
dziatania pradu ptyngcego w
przewodzie na igte
magnetyczng

« okresla biegunowos¢
magnetyczng przewodnika
kotowego, przez ktéry ptynie
prad elektryczny

R opisuje pole magnetyczne
wokot | wewnatrz zwoijnicy,

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega
magnesowanie
ferromagnetyka, postugujac
sie pojeciem domen
magnetycznych

« ® bada do$wiadczalnie
ksztatt linii pola
magnetycznego magnesow
sztabkowego i
podkowiastego

« R formutuje definicie 1 A

« R demonstruje i okresla
ksztatt i zwrot linii pola
magnetycznego za pomocg
reguty prawej dtoni

" postuguje sie wzorem na
wartos¢ sity
elektrodynamicznej

* bada doswiadczalnie
zachowanie sie zwaojnicy,
przez ktorg ptynie prad
elektryczny, w polu




zastosowania silnika
elektrycznego pradu statego

wynik doswiadczenia,
wyjasnia role uzytych
przyrzgdow i wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujacy ukfad
dos$wiadczalny

* opisuje (jakosciowo)
wzajemne oddziatywanie
przewodnikow, przez ktore
p’Q/nie prad elektryczny

« " zauwaza, ze wokot
przewodnika, przez ktory
ptynie prad elektryczny,
istnieje pole magnetyczne

* opisuje dziatanie
elektromagnesu i role rdzenia
w elektromagnesie

» demonstruje dziatanie
elektromagnesu i role rdzenia
w elektromagnesie, opisuje
przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do$wiadczenia

* opisuje przebieg
dos$wiadczenia zwigzanego z
wzajemnym oddziatywaniem
magnesow z
elektromagnesami, wyjasnia
role uzytych przyrzadow,
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny i formutuje
wnioski (od czego zalezy
wartos¢ sity
elektrodynamicznej)

* opisuje wzajemne
oddziatywanie magnesow z
elektromagnesami

* wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego pradu statego
R demonstruje wzbudzanie
pradu indukcyjnego

R postuguije sie pojeciem
pradu indukcyjnego

przez ktéra ptynie prad
elektryczny

* planuje doswiadczenie
zwigzane z demonstracjg
dziatania elektromagnesu

* postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w
tym popularnonaukowych),
wyszukuje, selekcjonuje i
krytycznie analizuje
informacje na temat
wykorzystania
elektromagnesu

» demonstruje wzajemne
oddziatywanie magnesow z
elektromagnesami

» wyznacza kierunek i zwrot
sity elektrodynamicznej za
pomocg reguty lewej dioni

» demonstruje dziatanie
silnika elektrycznego pradu
statego

« R opisuje zjawisko indukcji
elektromagnetycznej

- R okresla kierunek pradu
indukcyjnego

* " wyjasnia, na czym polega
wytwarzanie i przesytanie
energii elektrycznej

« R wykorzystuje zaleznosé
miedzy ilorazem napigcia na
uzwojeniu wtérnym i napiecia
na uzwojeniu pierwotnym a
ilorazem natezenia prgdu w
uzwojeniu pierwotnym i
natezenia prgdu w uzwojeniu
wtérnym do rozwigzywania
prostych zadan
obliczeniowych

magnetycznym

R planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
zjawiska indukcji
elektromagnetycznej

« R opisuje dziatanie pradnicy
pradu przemiennego i
wskazuje przyktady jej
wykorzystania,
charakteryzuje prad
przemienny

R opisuje budowe i dziatanie
transformatora, podaje
przyktady zastosowania
transformatora

« ® demonstruje dziatanie
transformatora, bada
doswiadczalnie, od czego
zalezy iloraz napiecia na
uzwojeniu wtérnym i napiecia
na uzwojeniu pierwotnym;
bada doswiadczalnie zwigzek
pomiedzy tym ilorazem a
ilorazem natezenia pradu w
uzwojeniu pierwotnym i
natezenia pragdu w uzwojeniu
wtérnym

R postuguije sie
informacjami pochodzgcymi z
analizy przeczytanych
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych odkrycia
zjawiska indukcji
elektromagnetycznej,
wyszukuje, selekcjonuje i
krytycznie analizuje
informacje na temat
wytwarzania i przesytania
energii elektrycznej

11. Drgania i fale

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
ruchu drgajacego

e opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzadéw i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny

o stosuje do obliczen zwigzek
okresu z czestotliwoscig
drgan, rozroznia wielkosci
dane i szukane, szacuje
rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a
na tej podstawie ocenia
wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych,

Uczen:

e wyodrebnia ruch drgajgcy z
kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do$wiadczenia

e wyznacza okres i
czestotliwos¢ drgan
ciezarka zawieszonego na
sprezynie oraz okres i
czestotliwosé drgan
wahadta matematycznego,
mierzy: czas i dlugosc,
postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej

e zapisuje dane w formie
tabeli

e postuguje sie pojeciami:
amplituda drgan, okres,
czestotliwos¢ do opisu
drgan, wskazuje potozenie

Uczen:

¢ planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem ruchu
drgajgcego, w
szczegolnosci z
wyznaczaniem okresu i
czestotliwosci drgan
ciezarka zawieszonego na
sprezynie oraz okresu i
czestotliwosci drgan
wahadta matematycznego

e opisuje ruch ciezarka na
sprezynie i ruch wahadta
matematycznego

e analizuje przemiany energii
w ruchu ciezarka na
sprezynie i w ruchu wahadta
matematycznego

« Rodroznia fale podtuzne od
fal poprzecznych,

Uczen:

¢ postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych i
internetu) dotyczacymi
pracy zegarow
wahadtowych, w
szczegolnosci
wykorzystania w nich
zaleznosci czestotliwosci
drgan od dtugosci wahadta
i zjawiska izochronizmu

« "opisuje mechanizm
rozchodzenia sig fal
podtuznych i poprzecznych

« "demonstruje i opisuje
zjawiska: odbicia,
zatamania, dyfrakcji i
interferencji fal, podaje




przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
centy-), przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z dokfadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)

* wyodrebnia ruch falowy
(fale mechaniczne) z
kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia

o demonstruje wytwarzanie
fal na sznurze i na
powierzchni wody

* wyodrebnia fale dzwigkowe
z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia

e odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

® rozpoznaje zaleznosé
rosngcyg i malejgcg na
podstawie wykresu x(t) dla
drgajgcego ciata i wykresow
réznych fal dzwiekowych,
wskazuje wielkos¢
maksymalng i minimalng

e nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

réwnowagi drgajgcego
ciata

wskazuje potozenie
réGwnowagi oraz odczytuje
amplitude i okres z
wykresu x(t) dla drgajgcego
ciata

opisuje mechanizm
przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal
na napietej linie

planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
ruchu falowego

postuguje sie pojeciami:
amplituda, okres i
czestotliwosc¢, predkosé i
dtugosé fali do opisu fal
harmonicznych
(mechanicznych)

stosuje do obliczeh zwigzki
miedzy okresem,
czestotliwoscia, predkoscig
i dtugoscig fali, rozréznia
wielkosci dane i szukane,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a
na tej podstawie ocenia
wartoéci obliczanych
wielkosci fizycznych,
zapisuje wynik obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)

opisuje mechanizm
wytwarzania dzwigku w
instrumentach
muzycznych, gtosnikach
itp.

postuguije sie pojeciami:
amplituda, okres i
czestotliwosé, predkosc i
dtugosé¢ fali do opisu fal
dzwiekowych

wytwarza dzwiek o
wigkszej i mniejszej
czestotliwosci niz
czestotliwo$é danego
dzwieku za pomocg
dowolnego drgajgcego
przedmiotu lub instrumentu
muzycznego

postuguje sie pojeciami:
wysokos¢ i gtosnosc
dzwieku, podaje wielkosci
fizyczne, od ktorych zalezg
wysokos$c i gtosnose
dzwieku

wykazuje na przyktadach,
ze w zyciu cztowieka
dzwieki spetniajg rézne role
i majg réznoraki charakter
rozroznia dzwieki,
infradzwigki i ultradzwieki,
postuguje sie pojeciami
infradzwigki i ultradzwieki,
wskazuje zagrozenia ze
strony infradzwiekéw oraz
przykfady wykorzystania
ultradzwiekéw

poréwnuje (wymienia
cechy wspdlne i réznice)

wskazujgc przyktady

. Rdemonstruje i opisuje
zjawisko rezonansu
mechanicznego

e wyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczgce fal
mechanicznych, np.
skutkow dziatania fal na
morzu lub oceanie lub
Rskutkow rezonansu
mechanicznego

e Opisuje mechanizm
przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal
dzwiekowych w powietrzu

¢ planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem cech
fal dzwiekowych, w
szczegolnosci z badaniem
zaleznos$ci wysoKosci i
gtosnosci dzwigku od
czestotliwosci i amplitudy
drgan zrodta tego dzwieku

o przedstawia skutki
oddziatywania hatasu i
drgan na organizm
cztowieka oraz sposoby ich
tagodzenia

« Rrozroznia zjawiska echa i
pogtosu

e opisuje zjawisko
powstawania fal
elektromagnetycznych

¢ postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
m.in. dotyczgcych
dzwiekéw, infradzwiekow i
ultradzwiekéw oraz
wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w
réznych dziedzinach zycia,
a takze zagrozen dla
cztowieka stwarzanych
przez niektoére fale
elektromagnetyczne

przyktady wystepowania
tych zjawisk w przyrodzie

. Rposluguje sie pojeciem
barwy dzwieku

. Rdemons’[ruje i opisuje
zjawisko rezonansu
akustycznego, podaje
przyktady skutkéw tego
Zjawiska

. Rdemons’[ruje drgania
elektryczne

« “wyjasnia wptyw fal
elektromagnetycznych o
bardzo duzej czestotliwosci
(np. promieniowania
nadfioletowego i
rentgenowskiego) na
organizm cziowieka

« rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe z
zastosowaniem zaleznosci
i wzoréw dotyczacych
drgan i fal




mechanizmy rozchodzenia
sie fal mechanicznych i
elektromagnetycznych

e podaje i opisuje przyktady
zastosowania fal
elektromagnetycznych (np.
w telekomunikaciji)

12. Optyka

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

o wymienia i klasyfikuje
zrodfa $wiatta, podaje
przyktady

e odczytuje dane z tabeli
(predkos¢ Swiatta w danym
osrodku)

o wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta

e demonstruje
doswiadczalnie zjawisko
rozproszenia swiatta

e opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia
role uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny

e wymienia i rozréznia
rodzaje zwierciadet,
wskazuje w otoczeniu
przykfady réznych rodzajow
zwierciadet

e bada doswiadczalnie
skupianie rownolegtej
wigzki $wiatta za pomoca
zwierciadta kulistego
wklestego

e demonstruje zjawisko
zatamania $wiatta (zmiany
kata zatamania przy
zmianie kata podania —
jakosciowo)

¢ opisuje (jakosciowo) bieg
promieni przy przejsciu
Swiatta z osrodka
rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i
odwrotnie, postugujgc sie
pojeciem kata zatamania

e wymienia i rozroznia
rodzaje soczewek

Uczen:

e poréwnuje (wymienia
cechy wspolne i réznice)
mechanizmy rozchodzenia
sie fal mechanicznych i
elektromagnetycznych

¢ podaje przyblizong warto$¢
predkosci swiatta w prézni,
wskazuje predkosé swiatta
jako maksymalng predkosc¢
przeptywu informac;ji

¢ bada doswiadczalnie
rozchodzenie sie Swiatta

¢ opisuje whasciwosci
Swiatta, postuguje sie
pojeciami: promien
optyczny, osrodek
optyczny, osrodek
optycznie jednorodny

¢ stosuje do obliczeh
zwigzek miedzy dtugoscia i
czestotliwoscig fali:
rozréznia wielkosci dane i
szukane, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej
podstawie wartosci
obliczanych wielkosci
fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
centy-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)

e demonstruje zjawiska
cienia i pétcienia,
wyodrebnia zjawiska z
kontekstu

o formutuje prawo odbicia,
postugujac sie pojeciami:
kat padania, kat odbicia

e opisuje zjawiska: odbicia i
rozproszenia Swiatta,
podaje przyktady ich
wystepowania i
wykorzystania

¢ wyjasnia powstawanie
obrazu pozornego w
zwierciadle ptaskim,
wykorzystujgc prawo
odbicia

¢ rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez
zwierciadta wkleste

e okresla cechy obrazéw
wytworzone przez

Uczen:
¢ planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
rozchodzenia sie Swiatta
¢ wyjasnia powstawanie
obszardw cienia i pétcienia
za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta w
osrodku jednorodnym
opisuje zjawisko zacmienia
Stonca i Ksiezyca
Rbada zjawiska dyfrakcji i
interferencji swiatla,
wyodrebnia je z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
dosdwiadczenia
Rwyszukuie i selekcjonuje
informacje dotyczace
wystepowania zjawisk
dyfrakgiji i interferenciji
Swiatta w przyrodzie i zyciu
codziennym, a takze
ewolucji pogladdéw na temat
natury Swiatta
opisuje skupianie promieni
w zwierciadle kulistym
wklestym, postugujac sie
pojeciami ogniska i
ogniskowej oraz wzorem
opisujgcym zaleznosc¢
miedzy ogniskowg a
promieniem krzywizny
zwierciadta kulistego
Rdemonstruje rozproszenie
réwnolegtej wigzki Swiatta
na zwierciadle kulistym
wypuktym, postuguje sie
pojeciem ogniska
pozornego
postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych, z
internetu) dotyczgcymi
zjawisk odbicia i
rozproszenia swiatta, m.in.
wskazuje przyktady
wykorzystania zwierciadet w
réznych dziedzinach zycia
Rformu’fuje prawo zatamania
Swiatta
opisuje zjawisko
catkowitego wewnetrznego
odbicia, podaje przyktady
jego zastosowania
Rrozwigzuje zadania
rachunkowe z
zastosowaniem prawa
zatamania Swiatta
e planuje i demonstruje

Uczen:

. Ropisuje zjawiska dyfrakciji i

interferencji $wiata,

wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
wystepowania tych zjawisk
opisuje zjawisko
fotoelektryczne, podaje
przykfady jego
zastosowania

. Rwyjaénia, dlaczego
mowimy, ze Swiatto ma
dwoistg nature

« "rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez
zwierciadfa wkleste

¢ postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych,
z internetu) dotyczacymi
zrodet i wtasciwosci
Swiatta, zasad ochrony
narzadu wzroku,
wykorzystania
Swiattowodow, laserow i
pryzmatéw, powstawania
teczy

« frozwigzuje zadania,
korzystajgc z wzoréw na
powiekszenie i zdolno$¢
skupiajgca oraz rysujgc
konstrukcyjnie obraz
wytworzony przez
soczewke

. Fewymienia i opisuje rézne
przyrzady optyczne
(mikroskop, lupa, luneta
itd.)

. Ferozwielzuje zadania
rachunkowe z
zastosowaniem wzoru na
zdolnos¢ skupiajgcg ukiadu
soczewek, np. szkiet
okularowych i oka




zwierciadta wkleste,
postuguje sie pojeciem
powiekszenia obrazu,
rozréznia obrazy
rzeczywiste i pozorne oraz
odwrécone i proste
rozwigzuje zadania
rachunkowe z
zastosowaniem wzoru na
powiekszenie obrazu,
zapisuje wielkosci dane i
szukane

wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
zatamania Swiatta,
wyodrebnia zjawisko
zatamania $wiatta z
kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do$wiadczenia
planuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
przejscia Swiatta z odrodka
rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i
odwrotnie

demonstruje i opisuje
zjawisko rozszczepienia
Swiatta za pomocg
pryzmatu

opisuje swiatto biate jako
mieszaning barw, a $wiatto
lasera — jako swiatto
jednobarwne

opisuje bieg promieni
przechodzacych przez
soczewke skupiajaca
(biegngcych rownolegle do
osi optycznej), postugujac
sie pojeciami ogniska,
ogniskowej i zdolnosci
skupiajgcej soczewki
wytwarza za pomocag
soczewki skupiajgcej ostry
obraz przedmiotu na
ekranie, dobierajgc
doswiadczalnie potozenie
soczewki i przedmiotu
opisuje powstawanie
obrazoéw w oku ludzkim,
wyjasnia pojecia
krétkowzrocznosci i
dalekowzrocznosci oraz
opisuje role soczewek w
ich korygowaniu

odczytuje dane z tabeli i
zapisuje dane w formie
tabeli, postuguje sie
pojeciem niepewnosci
pomiarowej, zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)

doswiadczenie zwigzane z
badaniem biegu promieni
przechodzgcych przez
soczewke skupiajgca i
wyznaczaniem jej
ogniskowej

¢ planuje doswiadczenie
zwigzane z wytwarzaniem
za pomocg soczewki
skupiajgcej ostrego obrazu
przedmiotu na ekranie

e rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez
soczewki, rozroznia obrazy
rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrécone,
powiekszone, pomniejszone

¢ postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych, z
internetu), m.in.
dotyczgcymi narzadu
wzroku i korygowania
zaburzen widzenia

« Ropisuje przyktady zjawisk
optycznych w przyrodzie

. Rpos%uguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych, z
internetu), m.in. opisuje
przyktady wykorzystania
przyrzgdow optycznych w
réznych dziedzinach zycia

R — tresci nadprogramowe




