PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z FIZYKI
KLASA 7
Przedmiotowe Zasady Oceniania z fizyki zostat skonstruowany w oparciu o nastepujace
dokumenty:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu

w

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych.

Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania w Szkole Podstawowej w Koczale.

Podstawe programowa z fizyki.

Realizowany materiat wg programu nauczania ,Swiat fizyki ” do szkoty podstawowe;j
— WSiP.

l. Cele oceniania:

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej nauki.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielowi informacji o postepach w nauce, trudnosciach
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Wdrazanie uczniow do systematycznej pracy i samokontroli.

Ocenianie ma charakter wspierajgcy rozwadj ucznia.

Jest to proces ciagly i dotyczy réznych obszaréw aktywnosci ucznia.

Il. Priorytety oceniania w fizyce:

Cele ogdlne nauczania fizyki:

1.

Swiadomo$¢ istnienia praw rzgdzacych makro- i mikro$wiatem oraz wynikajaca z niej
refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych
za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych.

Dostrzeganie natury i struktury fizyki oraz astronomii, ich rozwoju i zwigzku z innymi
naukami przyrodniczymi.

Znajomos¢ metod badawczych fizyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
eksperymentu i teorii w jej rozwoju.

Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskdw z otrzymanych wynikdéw
Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji, a takie odwaznego
podejmowania dyskusji i formutowania opinii.



8. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularno-naukowych).

9. Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwigzkdw z innymi
dziedzinami dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji spoftecznych, w tym wptywu
na mozliwosci kariery zawodowej.

10. Zainteresowania fizyka, astronomiag i tajemnicami przyrody

Sprawdzanie i ocenianie osiggniec ucznia, w ktéorym w szczegdlnosci podlegaja:

e Przyrost wiadomosci i umiejetnosci z zakresu fizyki w gimnazjum.
e Postawy:

o Systematycznosci pracy ucznia przez caty rok.
o Aktywnosc i inicjatywa.
o Rozwdj wtasnych zdolnosci i zainteresowan.

Oprocz wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych realizowany jest okreslony plan dydaktyczno-
wychowawczy w zakresie:

e Aktywnosci i samodzielnosci ucznia.
e Umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Ill. Formy i metody sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznia:
Uczniowie mogg otrzymac oceny za:
e Sprawdziany:

czas trwania sprawdzianu — 30 - 45 minut,

zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem i wpisane otéwkiem w dzienniku,

obejmujg materiat jednego dziatu programowego lub (jezeli dziat jest obszerny) jego czesé,
sg obowigzkowe; uczen nieobecny ma obowigzek zaliczy¢ go w ciggu dwédch tygodni od
momentu przyjscia do szkoty,

uczen moze poprawié ocene raz, w ciggu dwdch tygodni od rozdania prac,

ocena z poprawy jest wystawiona w dzienniku obok oceny niedostatecznej i obie sg brane
pod uwage przy wystawianiu oceny srédrocznej lub koricoworoczne;j.

e Kartkowki:

czas trwania — 5 — 15 minut,

obejmujg najczesciej materiat z trzech ostatnich lekcji, z wyjatkiem kartkdwek dotyczacych
dotychczas poznanych wzordw i jednostek oraz praw i zasad z fizyki,

kartkowki nie sg zapowiedziane, ani poprzedzone powtdrzeniem,

uczen moze poprawié ocene raz, w ciggu dwdch tygodni od rozdania prac,

ocena z poprawy jest wystawiona w dzienniku obok oceny niedostatecznej i obie sg brane
pod uwage przy wystawianiu oceny srédrocznej lub koricoworoczne;j.

¢ Odpowiedzi ustne:



zakres tresciowy odpowiedzi analogicznie jak dla kartkéwki,

oceniajgc odpowiedz nauczyciel bedzie brat pod uwage: poprawne postugiwanie sie jezykiem
fizyki, poprawnos$¢ merytoryczng, znajomosé praw, zasad,

ocena z odpowiedzi nie podlega poprawie.

e Prace domowe:

uczen ma obowigzek odrabiania wszystkich prac domowych,

kontrola i ocena pracy domowej moze sie odbyé poprzez rozwigzanie zadania na tablicy
i wyjasnienie lub w formie kartkéwki obejmujgcej zadania z pracy domowej,

ocena z pracy domowej nie podlega poprawie,

brak pracy domowej odnotowany jest w dzienniku jako ,,-
niedostateczna.

”n 4

, cztery ,-” oznaczajg ocene

e Praca na lekgji:

uczen moze uzyska¢ ocene za prezentacje wynikdw pracy grupowej, rozwigzanie zadania
w trakcie lekcji, aktywnosé.

e Prace dodatkowe:

uczniowie chetni mogg uzyska¢ ocene za rozwigzywanie zadan dodatkowych o
podwyzszonym stopniu trudnosci, referaty.

e Pisemne prace samodzielne

pisane przez uczniéw klas 7 z materiatu omdéwionego w klasie 7 8,

czas trwania — 30 - 60 minut,

zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem i wpisane otéwkiem w dzienniku,

sg obowigzkowe; uczen nieobecny ma obowigzek zaliczy¢ go w ciggu dwédch tygodni od
momentu przyjscia do szkoty,

nie sg poprzedzone powtdrzeniem.

Prace pisemne niesamodzielne bedg oceniane na niedostateczny bez mozliwosci poprawy
oceny.

Uczen zobowigzany jest do prowadzenia zeszytu przedmiotowego.

Obowigzkiem ucznia jest przynoszenie na lekcje wymaganego podrecznika Fizyka dla
gimnazjum, seria Spotkania z fizykg, wydawnictwo Nowa Era.

Kazdy uczen ma obowigzek zgtoszenia na poczatku lekcji o ewentualnym braku zeszytu
przedmiotowego. Brak takiego zgtoszenia jest to ocena niedostateczna z zadanej pracy
domowej.

Kazdy uczen ma obowigzek uzupetni¢ nieodrobiong w terminie prace domowg na nastepnag
lekcje.

Nieobecnos¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z przygotowania sie do lekcji i mozliwosci
odpowiedzi ustnej lub pisania kartkdwki niezapowiedzianej.



Ocenianie prac:

Punkty uzyskane z pisemnych prac samodzielnych i sprawdziandéw przeliczane sg na stopnie
wg nastepujacej skali ocen :

e Dopuszczajgca —od 33 % do 49 % punktdw,

e Dostateczna - od 50 % do 74 % punktdw,

e Dobra—o0d 75 % do 90 % punktdw,

e Bardzo dobra —od 91 % i wiecej punktow,

e Celujgca — gdy otrzymat ocene bardzo dobrg i rozwigzat zadanie dodatkowe.

Kartkédwki obejmujgce materiat z trzech ostatnich lekcji bedg oceniane zgodnie z kryteriami
ustalonymi przed napisaniem owej kartkowki.

Raz w semestrze uczen ma prawo zgtosié, ze nie jest przygotowany do lekcji; zgtoszenie to
moze nastgpi¢ tylko do chwili rozpoczecia pytania lub sprawdzania pracy domowej,
ogtoszenia kartkdwki; zgtoszenie to nie dotyczy zapowiedzianych form kontroli.

Oceny z réznych form kontroli majg rézng wage.
KATEGORIE OCEN WAGA

sprawdzian
odpowiedz ustna
kartkéwka
zadanie

praca domowa
zeszyt

dodatkowe
aktywnos¢

udziat w konkursie
inne
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Ustalenie oceny $rédrocznej i koncoworocznej odbywa sie na podstawie ocen czgstkowych
z uwzglednieniem ich rangi, ocena s$rdédroczna i koncoworoczna nie jest sSrednig
arytmetyczng poszczegdlnych ocen czgstkowych

W przypadku ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub indywidualnego nauczania nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do jego
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych i edukacyjnych.

Laureaci konkurséw przedmiotowych o zasiegu wojewddzkim w gimnazjum otrzymujg
z fizyki celujgcg roczng (semestralng) ocene klasyfikacyjna.

IV. Sposéb informowania uczniow i rodzicdw o postepach w nauce:



Informowanie uczniow:

- na pierwszej lekcji uczniowie zostang zapoznani z PZO,

- biezace informowanie o uzyskanych ocenach w formie ustnej lub wpis do zeszytu,
- wystawienie oceny na pracy pisemnej

- przedstawienie oceny $rdédrocznej i koncoworocznej zgodnie z WZO.

Informowanie rodzicow:

- w rozmowie indywidualnej na terenie szkoty,
- w formie pisemnej lub ustnej na spotkaniach z wychowawca,
- podczas rozmowy w czasie ,drzwi otwartych”.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:

b)

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

posiada wiadomosci i umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania,
samodzielnie  wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i
problemowych (np. rozwigzujgc dodatkowe zadania o podwyzszonym stopniu
trudnosci, wyprowadzajgc wzory, analizujgc wykresy),

formutuje problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk i proceséw
fizycznych,

wzorowo postuguje sie jezykiem przedmiotu,

udziela oryginalnych odpowiedzi na problemowe pytania,

swobodnie operuje wiedzg pochodzgcg z réznych Zrddet,

osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych,

sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene bardzo dobr3 otrzymuje uczen, ktéry:

w petnym zakresie opanowat wiadomosci i umiejetnosci programowe,

zdobytg wiedze stosuje w nowych sytuacjach, swobodnie operuje wiedzg
podrecznikows,

stosuje zdobyte wiadomosci do wyttumaczenia zjawisk fizycznych i wykorzystuje
je w praktyce,

wyprowadza zwigzki miedzy wielkosciami i jednostkami fizycznymi,

interpretuje wykresy,

uogolnia i wycigga wnioski,

podaje nie szablonowe przyktady zjawisk w przyrodzie,

rozwigzuje nietypowe zadania,

operuje kilkoma wzorami,

interpretuje wyniki np. na wykresie,

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie fizyczne, przeanalizowad
wyniki, wyciggna¢ wnioski, wskazaé zrddta btedow,

poprawnie postuguje sie jezykiem przedmiotu,

udziela petnych odpowiedzi na zadawane pytania problemowe,



d)

e)

f)

sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
nauczania (mogg wystgpi¢ nieznaczne braki),

rozumie prawa fizyczne i operuje pojeciami,

rozumie zwigzki miedzy wielko$ciami fizycznymi i ich jednostkami oraz prébuje je
przeksztatcac,

sporzadza wykresy,

podejmuje préby wyprowadzania wzordow,

rozumie i opisuje zjawiska fizyczne,

przeksztatca proste wzory i jednostki fizyczne,

rozwigzuje typowe zadania rachunkowe i problemowe, wykonuje konkretne
obliczenia, réwniez na podstawie wykresu (przy ewentualnej niewielkiej pomocy
nauczyciela),

potrafi sporzadzi¢ wykres,

potrafi wykonaé zaplanowane doswiadczenie,

sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone
programem nauczania (wystepuja tu jednak braki),

stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i problemoéw z pomocg nauczyciela,
zna prawa i wielkosci fizyczne,

podaje zaleznosci wystepujace miedzy podstawowymi wielkosciami fizycznymi,
opisuje proste zjawiska fizyczne,

ilustruje zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

podaje podstawowe wzory,

podstawia dane do wzoru i wykonuje obliczenia,

stosuje prawidtowe jednostki,

udziela poprawnej odpowiedzi do zadania,

podaje definicje wielkosci fizycznych zwigzanych z zadaniem,

potrafi wykonac proste doswiadczenie fizyczne z pomocg nauczyciel,

jezykiem przedmiotu postuguje sie z usterkami,

sprostat wymaganiom na nizszg ocene.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry:

ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem, ale braki
te nie przekreslajg mozliwosci dalszego ksztatcenia,

zna podstawowe prawa, wzory, wielkosci fizyczne i jednostki,

podaje przyktady zjawisk fizycznych z zycia,

rozwigzuje bardzo proste zadania i problemy przy wydatnej pomocy nauczyciela,
potrafi wyszuka¢ w zadaniu wielkosci dane i szukane i zapisa¢ je za pomoca
symboli,

potrafi z pomocg nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenie fizyczne,

jezykiem przedmiotu postuguje sie nieporadnie,

prowadzi systematycznie i starannie zeszyt przedmiotowy.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:



e nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sg niezbedne do dalszego

ksztatcenia,

e nie zna podstawowych praw, pojeé i wielkosci fizycznych,

e nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym
stopniu trudnosci, nawet z pomocg nauczyciela.

Szczegobétowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)

KLASA 7

1. Wykonujemy pomiary

1.1. Wielkosci

fizyczne, ktére
mierzysz na co
dzien

e wymienia przyrzady, za
pomocg ktérych
mierzymy dtugosc,
temperature, czas,
szybkos¢ i mase

® mierzy dtugos$é,
temperature, czas,
szybkos¢ i mase

e wymienia jednostki

mierzonych wielkosci

podaje zakres
pomiarowy przyrzadu

odczytuje najmniejszg
dziatke przyrzadu i
podaje doktadnos¢
przyrzadu

dobiera do danego
pomiaru przyrzad o
odpowiednim zakresie i
dokfadnosci

oblicza wartos¢
najbardziej zblizong do
rzeczywistej wartosci
mierzonej wielkosci, jako
Srednig arytmetyczng
wynikéw

przelicza jednostki
dtugosci, czasu i masy

zapisuje roznice
miedzy wartoscig
koncowsg i poczgtkowa
wielkosci fizycznej (np.
Al)

wyjasnia, co to znaczy
wyzerowac przyrzad
pomiarowy

opisuje
doswiadczenie
Celsjusza i objasnia
utworzong przez
niego skale
temperatur

wyjasnia na przyktadach
przyczyny wystepowania
niepewnosci
pomiarowych

postuguje sie waga
laboratoryjna

wyjasnia na przyktadzie
znaczenie pojecia
wzglednosci

oblicza niepewnos¢
pomiarow3 i zapisuje
wynik wraz z
niepewnoscia

1.2. Pomiar
wartosci sity
ciezkosci

® mierzy wartos¢ sity w
niutonach za pomocga
sitomierza

e oblicza wartos¢ ciezaru
postuguijac sie wzorem

F.=mg

e podaje zrédto sity
ciezkosci i poprawnie
zaczepia wektor do
ciata, na ktére dziata
sita ciezkosci

wykazuje
doswiadczalnie, ze
wartos¢ sity ciezkosci jest
wprost proporcjonalna
do masy ciata

uzasadnia potrzebe
wprowadzenia sity jako
wielkosci wektorowej

podaje cechy wielkosci
wektorowe;j
przeksztatca wzor

F.,= mg ioblicza
mase ciata, znajac
wartosé jego ciezaru
podaje przyktady
skutkéw dziatania sity
ciezkosci

rysuje wektor obrazujgcy
site 0 zadanej wartosci
(przyjmujac odpowiednig
jednostke)

1.3. Wyznaczanie
gestosci substancji

o odczytuje gestosc
substancji z tabeli

e mierzy obj¢tos¢ ciat
o0 nieregularnych
ksztattach za pomoca
menzurki

wyznacza
doswiadczalnie gestos¢
ciata statego

o regularnych
ksztattach

oblicza gestosc
substancji ze wzoru
m
d=—
\Y
szacuje niepewnosci
pomiarowe przy
pomiarach masy i
objetosci

przeksztatca wzor
m. . .
d= — ioblicza

kazda z wielkosci
fizycznych w tym
wzorze

wyznacza
dos$wiadczalnie
gestosc¢ cieczy
odr6znia mierzenie
wielkosci fizycznej
od jej wyznaczania,
czyli pomiaru
posredniego

przelicza gestos¢
wyrazong w kg/m® na
g/cm3 i na odwrot

1.4. Pomiar
ci$nienia

o wykazuje, ze skutek
nacisku na podfoge,

ciata o cigzarze F,

oblicza cisnienie za

przeksztatca wzor

wyznacza doswiadczalnie
ciSnienie atmosferyczne
za pomocg strzykawki




zalezy od wielkosci
powierzchni zetkniecia
ciata z podfozem
podaje jednostke
ci$nienia i jej
wielokrotnosci

mierzy cisnienie w
oponie samochodowe;j
mierzy cisnienie
atmosferyczne za
pomocg barometru

F
pomoca wzoru p= 3

o przelicza jednostki

ciSnienia

p= g i oblicza kazdg

z wielkosci
wystepujacych w tym
wzorze

opisuje zaleznos¢
ci$nienia
atmosferycznego od
wysokosci nad
poziomem morza
rozpoznaje w swoim
otoczeniu zjawiska, w
ktérych istotng role
odgrywa cisnienie
atmosferyczne

i urzadzenia, do
dziatania ktérych jest
ono niezbedne

i sitomierza

1.5. Sporzadzamy
wykresy

na przyktadach
wyjasnia znaczenie
pojecia ,,zaleznos¢
jednej wielkosci
fizycznej od drugiej

na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli
sporzadza samodzielnie
wykres zaleznosci jednej
wielkosci fizycznej od
drugiej

wykazuje, ze jesli
dwie wielkosci sg do
siebie wprost
proporcjonalne, to
wykres zaleznosci
jednej od drugiej jest
potprosty
wychodzaca

z poczatku ukfadu osi

wycigga wnioski

o wartosciach wielkosci
fizycznych na podstawie
kata nachylenia wykresu
do osi poziome;j

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat

2.1. Trzy stany
skupienia ciat

wymienia stany
skupienia ciat i podaje
ich przyktady

podaje przyktady ciat
kruchych, sprezystych i
plastycznych

opisuje statos¢
objetosci

i niescisliwosc cieczy
wykazuje
doswiadczalnie
Scisliwos¢ gazow

wykazuje
doswiadczalnie
zachowanie objetosci
ciafa statego przy
zmianie jego ksztattu
podaje przyktady zmian
wiasciwosci ciat
spowodowanych
zmiang temperatury

opisuje wtasciwosci
plazmy

2.2. Zmiany
standw skupienia
ciat

podaje przyktady
topnienia,
krzepniecia,
parowania,
skraplania, sublimacji
i resublimacji

podaje temperatury
krzepniecia i wrzenia
wody

odczytuje z tabeli
temperatury topnienia
i wrzenia

wymienia i opisuje
zmiany stanéw
skupienia ciat

odréznia wode w
stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgty i
chmur

opisuje zaleznosé¢
szybkosci parowania od
temperatury
demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia i
skraplania

opisuje zaleznosé
temperatury wrzenia od
ci$nienia

wyjasnia przyczyny
skraplania pary wodnej
zawartej w powietrzu,
np. na okularach,
szklankach i potwierdza
to doswiadczalnie
opisuje zmiany
objetoscei ciat podczas
topnienia i krzepnigcia

2.3. Rozszerzalnosé
temperaturowa
ciat

podaje przyktady
rozszerzalnosci
temperaturowej w
Zyciu codziennym
itechnice

podaje przyktady
rozszerzalnosci
temperaturowej ciat
statych, cieczy i gazéw
opisuje anomalng

wyjasnia zachowanie
tasmy bimetalicznej
podczas jej ogrzewania
wymienia
zastosowania

za pomocg symboli Al i
At lub AV i At
zapisuje fakt, ze przyrost
dtugosci drutéw lub
objetosci cieczy jest




e opisuje zachowanie

rozszerzalnos¢ wody i
jej znaczenie
w przyrodzie

tasmy bimetalicznej
przy jej ogrzewaniu

praktyczne tasmy
bimetalicznej

wprost proporcjonalny
do przyrostu
temperatury
wykorzystuje do
obliczen prosta
proporcjonalnosc¢
przyrostu dtugosci do
przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa

budowa ciat

3.1. Czgsteczkowa

podaje przyktad

opisuje zjawisko dyfuzji

wykazuje doswiadczalnie

e uzasadnia

budowa ciat zjawiska lub o przelicza temperature zaleznos$¢ szybkosci dyfuzji wprowadzenie skali
doswiadczenia wyrazong w skali od temperatury Kelvina
dowodzacego Celsjusza na te samg e opisuje zwigzek sredniej
czasteczkowej temperature w skali szybkosci czasteczek gazu
budowy materii Kelvina i na odwrét lub cieczy z jego
temperaturg
3.2. Sity e podaje przyczyny e nawybranym e podaje przyktady dziatania
miedzyczastecz- tego, ze ciafa state przyktadzie opisuje sit spéjnosci i sit przylegania
kowe i ciecze nie rozpadaja zjawisko napiecia .

sie na oddzielne

powierzchniowego,

demonstruje skutki
dziatania sit

czasteczki demonstrujac miedzyczasteczkowych
e wyjasnia role mydta odpowiednie

i detergentéw doswiadczenie
3.3,3.4.Rdznicew | e podaje przyktady e podaje przyktady, w ® wyjasnia pojecia: atomu,
budowie ciat atomow i czgsteczek jaki sposdb mozna czasteczki, pierwiastka i
statych, cieczy i e podaje przyktady zmieni¢ ci$nienie gazu zwigzku chemicznego
gazow. pierwiastkéw w zamknigtym e objasnia, co to znaczy, ze
Gaz i zwigzkéw zbiorniku ciato state ma budowe
w zamknietym chemicznych krystaliczng
zbiorniku

opisuje réznice w
budowie ciat statych,
cieczy i gazow
wyjasnia, dlaczego
na wewnetrzne
$ciany zbiornika gaz
wywiera parcie

wymienia i objasnia
sposoby zwiekszania
ci$nienia gazu

w zamknietym zbiorniku

4. Jak opisujemy ruch?

4.1,4.2. Uktad
odniesienia.
Tor ruchu, droga

opisuje ruch ciata w
podanym ukfadzie
odniesienia

rozréznia pojecia tor
ruchu i droga

podaje przyktady
ruchu, ktérego tor jest
linig prosta

o klasyfikuje ruchy ze

wzgledu na ksztatt toru

wybiera uktad
odniesienia i opisuje
ruch w tym ukfadzie
wyjasnia, co to znaczy,
ze spoczynek i ruch sg
wzgledne

opisuje potozenie ciata
za pomoca
wspotrzednej x

oblicza przebytg przez
ciato droge jako

S =Xy —x1 = Ax




4.3.Ruch
prostoliniowy
jednostajny

podaje przyktady
ruchu prostoliniowego
jednostajnego

na podstawie réznych
wykreséw s (t)
odczytuje droge
przebywang przez
ciato w réznych
odstepach czasu

wymienia cechy
charakteryzujace ruch
prostoliniowy
jednostajny

doswiadczalnie bada
ruch jednostajny
prostoliniowy

i formutuje wniosek, ze
s~t

sporzgdza wykres
zaleznosci s (t) na
podstawie wynikéw
doswiadczenia
zgromadzonych

w tabeli

e na podstawie
znajomosci drogi
przebytej ruchem
jednostajnym w
okreslonym czasie t,
oblicza droge przebyta
przez ciato w
dowolnym innym
czasie

4.4. Wartos¢
predkosci w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

. . . S
zapisuje wzor v = i
nazywa wystepujgce w
nim wielkosci
oblicza wartos¢
predkosci ze wzoru

s
v=-
t

oblicza droge przebytg
przez ciato na
podstawie wykresu
zaleznosci v (t)
wartosc¢ predkosci

w km/h wyraza w m/s

sporzgdza wykres

zaleznosci v (t) na
podstawie danych
z tabeli

przeksztatca wzér v (t)
i oblicza kazda z
wystepujacych w nim
wielkosci

e podaje interpretacje
fizyczng pojecia
szybkosci

o wartos¢ predkosci

w km/h wyraza w m/s
i na odwrot

4.5. Predkos¢
w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

uzasadnia potrzebe
wprowadzenia do
opisu ruchu wielkosci
wektorowej —
predkosci

na przyktadzie
wymienia cechy
predkosci jako
wielkosci wektorowej

opisuje ruch
prostoliniowy
jednostajny z uzyciem
pojecia predkosci

e rysuje wektor
obrazujacy predkosc o
zadanej wartosci
(przyjmuje
odpowiednig
jednostke)

4.6. Ruch zmienny

oblicza $rednia
wartos¢ predkosci

Vep = —
ST t

planuje czas podrézy
na podstawie mapy i
oszacowanej Sredniej
szybkosci pojazdu

wyznacza
doswiadczalnie $rednia
wartosc¢ predkosci
biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze

wykonuje zadania
obliczeniowe z uzyciem
Sredniej wartosci
predkosci

wyjasnia réznice
miedzy szybkoscig
srednig i chwilowa

4.7, 4.8. Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony.
Przyspieszenie
w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

podaje przyktady
ruchu przyspieszonego
i opdznionego

o z wykresu zaleznosci

v(t) odczytuje
przyrosty szybkosci w
okreslonych
jednakowych
odstepach czasu

podaje wzor na
wartosé

przyspieszenia
_ V-
Tt

a

postuguje sie pojeciem
wartosci
przyspieszenia do
opisu ruchu
jednostajnie

opisuje ruch
jednostajnie
przyspieszony

podaje jednostki
przyspieszenia

sporzgdza wykres
zaleznosci v(t) dla
ruchu jednostajnie
przyspieszonego

odczytuje zmiane
wartosci predkosci z
wykresu zaleznosci
v(t) dla ruchu
jednostajnie
przyspieszonego

sporzadza wykres
zaleznosci a(t) dla
ruchu jednostajnie
przyspieszonego
opisuje spadek
swobodny

o przeksztatca wzor
V—UVp. .
% i oblicza

a=
kazda wielkos$¢ z tego
wzoru

e podaje interpretacje
fizyczng pojecia
przyspieszenia

e wykonuje zadania
obliczeniowe
dotyczace ruchu
jednostajnie
przyspieszonego




przyspieszonego
,4'10' Ruc.h. podaje wzor na sporzadza wykres e wykonuje zadania
Jed,nlos_tajnle wartosé zaleznosci v(t) dla obliczeniowe
opozniony przyspieszenia ruchu jednostajnie dotyczace ruchu
w ruchu jednostajnie opdznionego jednostajnie
opo_znljoo_nl}/m przeksztatca wzér przyspieszonego
=" a= “"t_” i oblicza podaje interpretacje
z wykresu zaleznosci kazda z wielkosci fizyczng pojecia
v(t) odczytuje wystepujaca w tym przyspieszenia w
jednakowe ubytki wzorze ruchu jednostajnie
szybkosci w opdznionym
okreslonych
jednakowych
odstepach czasu
5. Sity w przyrodzie
5.1. Rodzaje i e na przyktadach wymienia rézne podaje przyktady

skutki oddziatywan

rozpoznaje
oddziatywania
bezposrednie i na
odlegtos¢

rodzaje
oddziatywania ciat
podaje przyktady
statycznych

i dynamicznych
skutkéw oddziatywan

uktadéw ciat
wzajemnie
oddziatujgcych,
wskazuje sity
wewngtrzne

i zewnetrzne w
kazdym uktadzie

na dowolnym
przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego
oddziatywania ciat

5.2. Sita
wypadkowa. Sity
réwnowazace sie

podaje przyktad
dwoch sit
rownowazacych sie
oblicza wartos¢ i
okresla zwrot
wypadkowej dwdch
sit dziatajgcych na
ciato wzdtuz jednej
prostej — o zwrotach
zgodnych i
przeciwnych

podaje przykfad kilku

sit dziatajacych na ciato

wzdtuz jednej prostej,
ktére sie rbwnowaza

oblicza wartos¢ i
okresla zwrot
wypadkowej kilku sit
dziatajacych na ciato

wzdtuz jednej prostej —

o zwrotach zgodnych
i przeciwnych

e oblicza niepewnosci

pomiarowe sumy i
réznicy wartosci
dwaoch sit

5.3. Pierwsza na prostych e analizuje zachowanie opisuje do$wiadczenie
zasada dynamiki przyktadach ciat sie ciat na podstawie potwierdzajgce
Newtona spoczywajacych pierwszej zasady pierwszq zasade
wskazuje sity dynamiki dynamiki
rownowazace sl na przyktadzie opisuje
zjawisko bezwtadnosci
5.4. Trzecia zasada ilustruje na wykazuje opisuje wzajemne e opisuje zjawisko

dynamiki Newtona

przyktadach pierwsza
i trzecig zasade
dynamiki

doswiadczalnie, ze
sity wzajemnego
oddziatywania maja
jednakowe wartosci,
ten sam kierunek,

oddziatywanie ciat na
podstawie trzeciej
zasady dynamiki
Newtona

odrzutu




przeciwne zwroty i
rézne punkty
przytozenia

na dowolnym
przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego
oddziatywania, rysuje
je i podaje ich cechy

5.5. Sity
sprezystosci

e podaje przyktady
wystepowania sit
sprezystosci w
otoczeniu

wymienia sity
dziatajace na ciezarek
wiszacy na sprezynie
wyjasnia spoczynek
ciezarka wiszacego na
sprezynie na
podstawie pierwszej
zasady dynamiki

wyjasnia, ze na skutek
rozciggania lub
Sciskania ciata
pojawiaja sie sity
dazace do
przywrocenia
poczatkowych jego
rozmiarow i ksztattow,
czyli sity sprezystosci
dziatajace na
rozciggajace lub
Sciskajace ciato

e przeprowadza
rozumowanie
prowadzace do
whniosku, ze wartos¢
sity sprezystosci
dziatajacej na ciato
wiszgce na sprezynie
jest wprost
proporcjonalna do
wydtuzenia sprezyny

5.6. Sita oporu
powietrza i sita
tarcia

e podaje przyktady, w
ktdrych na ciata
poruszajace sie
w powietrzu dziata
sita oporu powietrza

e wymienia niektdre
sposoby zmniejszania
i zwiekszania tarcia

e podaje przyktady
pozytecznych
i szkodliwych skutkow
dziatania sit tarcia

podaje przyktady
Swiadczace o tym, ze
wartosc sity oporu
powietrza wzrasta
wraz ze wzrostem
szybkosci ciata
wykazuje
doswiadczalnie, ze
sity tarcia
wystepujace przy
toczeniu maja
mniejsze wartosci niz
przy przesuwaniu
jednego ciata po
drugim

doswiadczalnie bada
site oporu powietrza i
formutuje wnioski
podaje przyczyny
wystepowania sit
tarcia

e wykazuje
doswiadczalnie, ze
wartosc¢ sity tarcia
kinetycznego nie
zalezy od pola
powierzchni styku ciat
przesuwajacych sie
wzgledem siebie,

a zalezy od rodzaju
powierzchni ciat
tracych o siebie

i wartosci sity
dociskajgcej te ciata
do siebie

5.7. Prawo
Pascala. Cisnienie
hydrostatyczne

e podaje przyktady
parcia gazdw i cieczy
na $ciany i dno
zbiornika

e podaje przyktady
wykorzystania prawa
Pascala

demonstruje i objasnia
prawo Pascala

demonstruje zalezno$é
cisnienia
hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy
oblicza cisnienie stupa
cieczy na dnie
cylindrycznego
naczynia ze wzoru
p=d-g-h

e objasnia zasade
dziatania podnosnika
hydraulicznego
i hamulca
samochodowego

wykorzystuje wzér na
ci$nienie
hydrostatyczne w
zadaniach
obliczeniowych

5.8. Sita wyporu

e podaje i objasnia
wzOr na wartosé sity
wyporu

e podaje warunek
ptywania i toniecia
ciafta zanurzonego
w cieczy

wyznacza
doswiadczalnie
gestosc ciata z
wykorzystaniem
prawa Archimedesa

wyjasnia ptywanie i
toniecie ciat
wykorzystujac
pierwszg zasade
dynamiki

e wykorzystuje wzér na
wartosc sity wyporu
do wykonywania
obliczen

objasnia praktyczne
znaczenie
wystepowania w
przyrodzie sity wyporu

5.9. Druga zasada
dynamiki Newtona

e opisuje ruch ciata pod
dziataniem statej sity
wypadkowej
zwroconej tak samo
jak predkos¢

e zapisuje wzorem
druga zasade
dynamiki i odczytuje
ten zapis

ilustruje na
przyktadach drugg
zasade dynamiki

oblicza kazda z
wielkosci we wzorze
F=ma

z wykresu a(F) oblicza
mase ciata

e podaje wymiar 1
niutona
kg-m
s?
przez poréwnanie
wzordw F=ma
i F, = mg uzasadnia,
ze wspdtczynnik g to
wartosc

IN=1




przyspieszenia, z jakim
ciata spadaja
swobodnie




6. Praca, moc, energia mechaniczna

6.1,6.2. Praca
mechaniczna.
Moc

podaje przyktady
wykonania pracy

w sensie fizycznym
podaje jednostke
pracy 1)

wyjasnia, co to znaczy,
Ze urzadzenia pracujg z
rézng moca

podaje jednostki mocy
i przelicza je

e oblicza prace ze wzoru
W=Fs
e oblicza moc ze wzoru
W

P=—
t

oblicza kazda z
wielkosci we wzorze
W=Fs

objasnia sens fizyczny
pojecia mocy
oblicza kazda z
wielkosci ze wzoru

w

P=—
t

e podaje ograniczenia
stosowalnosci wzoru
W=Fs

e sporzadza wykres
zaleznosci W (s) oraz
F(s), odczytuje
i oblicza prace na
podstawie tych
wykreséw

oblicza moc na
podstawie wykresu
zaleznosci W (t)

6.3. Energia
mechaniczna

wyjasnia, co to znaczy,
ze ciato ma energie
mechaniczng

e podaje przyktady
energii w przyrodzie
i sposoby jej
wykorzystywania

e podaje przyktady
zmiany energii
mechanicznej na
skutek wykonanej
pracy

wyjasnia pojecia
ukfadu ciat
wzajemnie
oddziatujgcych oraz
sit wewnetrznych w
uktadzie

i zewnetrznych spoza
uktadu

wyjasnia i zapisuje
zwigzek AE =W,

6.4. Engrgia podaje przyktady ciat | e wyjasnia pojecie e oblicza energie * wykonuje zadania,
.potenc!alna majacych energie poziomu zerowego potencjalna ot?llcza!af: kazda z
tenergia potencjalng ciezkosci grawitacji ze wzoru W|elkosc!
kinetyczna i energie kinetyczna E = mgh ienergie wystepujacych we
. wzorach na energie
wylmienia 'czynnos’ci, , klne'ﬁy\:l‘;zznal ze wzoru kinetyczn i
ktére nalezy wykonac, E = . potencjalng ciezkosci
by zmieni¢ energie . .
potencjalng ciata i * obllcza‘energle
energie kinetyczna potencjaing
. wzgledem dowolnie
tego ciata -
wybranego poziomu
zerowego
6.5. Zasadg podaje przyktady e podaje przyktady e stosuje zasade
zachowania przemiany energii sytuacji, w ktérych zachowania energii
energii potencjalnej zasada zachowania

mechanicznej

w kinetyczng i na
odwroét,

z zastosowaniem
zasady zachowania
energii mechanicznej

energii mechanicznej
nie jest spetniona

mechanicznej do
rozwigzywania zadan
obliczeniowych

e objasnia i oblicza
sprawnos¢ urzadzenia
mechanicznego




