Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego.

1. Skala ocen
W ocenianiu zaréwno czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg
nastepujace stopnie 1 ich cyfrowe odpowiedniki:
1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny
4 - dobry
5 - bardzo dobry
6 - celujacy
Przy ocenianiu biezagcym dopuszcza si¢ stosowania znakow ,,-
niedostatecznej i celujace;.
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’1,,+” z wyjatkiem oceny

1. Przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.
Ocenianiu podlegaja:
- sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych
z przedmiotu,
- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
- stosunek do partnera i przeciwnika,
- stosunek do wlasnego ciata,
- aktywnos$¢ fizyczna,
- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami,
- osiaggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadnos$¢ wykonania zadania 1 poziom

zdobytej wiedzy.
2. Wymagania niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych, Srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych..

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, ch¢tnie uczestniczy
w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach,
reprezentujac szkote. Osigga sukcesy na szczeblu powiatu.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu

rozszerzonego dla danej klasy. Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan

1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢ sa bardzo wysokie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢
motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zaj¢ciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowiazkoéw, osiaga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejgtnosci i wiadomos$ci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego
starannos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zajec sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.



Oceny dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego
wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumien-
nosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do
zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest
notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgtoszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢, brak aktywnosci, brak
zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,-”. Po wyczerpaniu dwoéch takich znakéw w
semestrze, za kazdy nastepny uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Waznosé roznych form aktywnosci na lekcji:

Forma aktywnosci Waga oceny
Aktywno$¢ na lekeji wychowania 3
fizycznego
Udzial w zawodach sportowych 3
Brak stroju 3
Zadania 1
3. Sposob informowania o ocenach

O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani
najpdzniej na cztery tygodnie przed konferencja klasyfikacyjna.

4. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz proponowana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z wychowania fizycznego
Warunkiem uzyskania wyzszej od przewidywanej oceny z wychowania fizycznego jest:

a) zdanie egzaminu sprawdzajacego sprawnos¢ fizyczng ucznia oraz znajomos¢ wybranych
zagadnien teoretycznych obejmujacych program nauczania dla danej klasy, z zastrzezeniem ppkt. b

b) warunkiem uzyskania oceny celujacej z wychowania fizycznego jest dodatkowo
spelienie warunku reprezentowania szkoly w zawodach sportowych i osiggniecie sukcesu na
szczeblu powiatu.

Zespot nauczycieli
wychowania fizycznego
w Zespole Ksztatcenia i Wychowania
w Koczale



